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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования  

(далее – Программа) для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее - 

НОДА)  муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада №15 «Дюймовочка» Старооскольского городского округа разработана в соответствии с 

Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 

2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 

2022 г., регистрационный № 70809) и Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования 1 (далее - Стандарт). 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности 

на доступном его возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку 

и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на 

развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 

(парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных 

направлений, климатических особенностей: 

-парциальная программа дошкольного образования «Здравствуй мир Белогорья» 

(образовательная область «Познавательное развитие», авторы Л.В. Серых, Г.А. Репринцева).  

           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего 

объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 

которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим дня для всех возрастных групп ДОО, 

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, 

дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики 

особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к 

педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое 

развитие) в соответствии с федеральной программой и с учетом используемых методических 

пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов;  



‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение 

детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности 

своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – 

РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы. 

  Цель и задачи Программы 

Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного 

возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей и направлена на решение задач: 

 реализация содержания АОП ДО; 

 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с 

ОВЗ, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ 

в период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса; 

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта 

отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 



 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 

образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 

обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

Цель парциальной программой дошкольного образования «Здравствуй мир 

Белогорья» (образовательная область: «Познавательное развитие», авторы Л.В. Серых, Г.А. 

Репринцева) обеспечение познавательного развития детей 3-8 лет на основе 

социокультурных традиций Белгородской области, с учетом индивидуальных и возрастных 

особенностей дошкольников, потребностей детей и их родителей. 

Задачи программы: 

- развитие  познавательных  интересов дошкольников, любознательности и 

познавательной мотивации на основе социокультурных традиций Белгородской области;  

- формирование представлений о социокультурных ценностях и традициях России и 

Белгородской области;  

-развитие в игровой, познавательно-исследовательской, проектной деятельности 

представлений о себе и других людях, о природных богатствах и культурных достижениях 

Белгородской области, о труде и профессиях земляков, об историческом прошлом и 

настоящем Белогорья; 

- расширение «зоны ближайшего развития» путем включения дошкольников  в 

развивающие  формы  совместной  деятельности  со взрослыми и друг с 

другом с учетом социокультурных традиций Белогорья;  

- развитие  у детей  способности  к  инициативному и самостоятельному 

действию по решению познавательных задач на основе социокультурных традиций 

Белгородской области. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся 

с НОДА: 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

обучающихся с нарушениями зрения: Организация устанавливает партнерские отношения 

не только с семьями обучающихся, но и с другими организациями и лицами, которые могут 

способствовать удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с 

НОДА, оказанию психолого-педагогической и (или) медицинской поддержки в случае 

необходимости (Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, 

профильные медицинские центры, неврологические и ортопедические клиники). 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования 

обучающихся с НОДА: предполагает такое построение образовательной деятельности, 

которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса, 

появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для 

данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, 

способности и психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, 

расширению как явных, так и потенциальных возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие обучающихся посредством различных видов детской активности. Деление 

Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область 

осваивается ребенком отдельно, в форме изолированных занятий по модели учебных 

предметов в школе. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие обучающихся с НОДА тесно связано с двигательным, 

речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое - с познавательным и 

речевым. Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно связано с 



другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития обучающихся с НОДА раннего и дошкольного возраста. 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы: стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою адаптированную 

образовательную программу. При этом за Организацией остается право выбора способов их 

достижения, выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп 

обучающихся, их психофизических особенностей, запросов родителей (законных 

представителей). 

 

1.2. Планируемые результаты как целевые ориентиры освоения Программы 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 

 особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к 

концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных  

достижений обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Целевые ориентиры реализации АОП ДО для обучающихся с НОДА. 

В связи с разнообразием причин, вызывающих нарушения развития, особенностями 

течения заболеваний, разной динамикой развития обучающихся разных групп обучающихся 

с НОДА, ряд показателей развития этих обучающихся на разных возрастных этапах может 

отличаться от возрастных нормативов. 

В первую очередь, это касается двигательного развития. У большинства 

обучающихся отмечается задержка и нарушения в формировании двигательных навыков, 

часть обучающихся с неврологической патологией или тяжелыми ортопедическими 

заболеваниями не переходят к самостоятельной ходьбе в дошкольном возрасте. Может 

отмечаться задержка речевого и психического развития. У обучающихся с сочетанием 

двигательной патологии с сенсорными и (или) интеллектуальными нарушениями целевые 

ориентиры каждого возрастного этапа должны определяться индивидуально, с учетом 

сложной структуры нарушения. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с НОДА 

планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми среднего дошкольного возраста с 

НОДА - к шести годам ребенок: 

1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью 

педагогического работника) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

2) понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, 

признаков, состояний, свойств, качеств; 

3) различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в 

импрессивной речи; 

4) использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с 

сочинительными союзами, применяет слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

5) пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую сказку, 

рассказ, с помощью педагогического работника рассказывает по картинке, пересказывает 

небольшие произведения; 

6) составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью педагогического 

работника), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта; 

7) различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки; 

8) владеет простыми формами фонематического анализа; 

9) использует различные виды интонационных конструкций; 

10) выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные 

функции людей, понимает и называет свою роль; 



11) использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-

заместители; 

12) передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды 

социальных отношений; 

13) стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника; 

14) проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим работникам, 

оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь; 

15) занимается доступным продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в 

течение некоторого времени (15 - 20 минут); 

16) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними 

и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования; 

17) осуществляет "пошаговое" планирование с последующим словесным отчетом о 

последовательности действий сначала с помощью педагогического работника, к концу 

периода обучения, самостоятельно; 

18) имеет представления о независимости количества элементов множества от 

пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных 

признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на 

основе слухового, тактильного и зрительного восприятия; 

19) имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по 

наблюдениям в природе, по изображениям на картинках), узнает и называет реальные 

явления и их изображения: времена года и части суток; 

20) владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и с педагогическим 

работником, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с 

окружающими, используя речевые и неречевые средства общения; 

21) может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

22) обладает значительно возросшим объемом понимания речи и 

звукопроизносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим 

включением его в простые фразы; 

23) в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество; 

24) сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих 

впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью 

педагогического работника и самостоятельно); 

25) изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, 

замысел опережает изображение; 

26) положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее 

процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе 

изобразительной деятельности, их свойства; 

27) знает основные цвета и их оттенки; 

28) сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 

29) внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные 

средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью; 

30) выполняет двигательные цепочки из трех - пяти элементов; 

31) выполняет общеразвивающие упражнения с учетом особенностей двигательного 

развития; 

32) элементарно описывает по вопросам педагогического работника свое 

самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли. 

Планируемые результаты освоения парциальной программы «Здравствуй, Мир 

Белогорья!»: 

- ребенок владеет представлениями о себе и составе своей семьи, своей 

принадлежности к семье, об обязанностях каждого члена семьи и самого ребенка, о важном 

значении семейных традиций, об увлечениях, совместных праздниках, отдыхе; 

- сформированы представления о своей принадлежности к группе детей детского сада, 



участвует в коллективных мероприятиях в группе и 

детском саду, владеет правилами и нормами общения и взаимодействия с детьми и 

взрослыми в различных ситуациях; 

- обладает начальными знаниями о родном городе (поселке, селе) - его гербе, названии улиц, 

некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностях, понимает назначение 

общественных учреждений, разных видов транспорта. Овладевает представлениями о 

местах труда и отдыха людей в городе (поселке, селе), об истории города и выдающихся 

горожанах, традициях городской (сельской) жизни. Понимает важность труда родителей и 

взрослых для общества; 

- обладает начальными знаниями о родной стране - ее государственных символах, 

президенте, столице и крупных городах, особенностях природы, труда людей; 

- проявляет интерес к ярким фактам из истории и культуры малой родины, страны и 

общества, к некоторым выдающимся людям Белгородчины и России. Проявляет желание 

участвовать в праздновании государственных праздников и в социальных акциях страны и 

города (поселка, села); 

- владеет начальными представлениями о Российской армии, о воинах, которые охраняют 

нашу Родину, героическом прошлом России и Белгородской области. Понимает ценность и 

смысл возложения цветов к памятникам и обелискам погибших воинов; 

-проявляет инициативу и самостоятельность в познавательно-исследовательской 

деятельности и экспериментировании с объектами живой 

и неживой природы (выявление свойств и качеств объектов и материалов, определение 

признаков, наблюдение, сравнение и классификация 

объектов); 

- овладевает способами доказательства своих утверждений и обоснования своих 

предположений. Придумывает творческие вопросы, задачи, игры. Принимает участие в 

обсуждении творческих задач и игр, предлагает свои варианты решения. 

 

                Индивидуальные и возрастные особенности детей с НОДА 

Патология опорно-двигательного аппарата у детей означает существенное 

ограничение жизнедеятельности, она способствует социальной дезадаптации, которая 

обусловлена нарушениями в развитии, затруднениями в самообслуживании, общении. 

Освоение такими детьми социального опыта, включение их в существующую систему 

общественных отношений требует от общества дополнительных мер, средств и усилий.  

Заболевания опорно-двигательного аппарата представляют собой комплекс 

расстройств центральной нервной системы (ЦНС) и сопровождаются нарушением речи, 

координации движений, задержкой психического развития. Главный недуг – повышение 

тонуса мышц или вялость, слабость при угнетении ЦНС, спазмы, рассогласованность 

движений рук и ног, что приводит к нарушению речи и движений. Ребёнок становится 

гиперактивным, расторможенным или, наоборот, слабым, вялым, пассивным.   

У воспитанников с НОДА имеются различные нарушения опорно-двигательного 

аппарата: плосковальгусная установка стоп, пирамидальная недостаточность, резидуальная 

энцефолопатия, миатонический синдром, ДЦП.  

Основными особенностями познавательной сферы детей с опорно-двигательными 

нарушениями являются: недостаточная сформированность и дифференцированность 

мотивационной сферы, недостаточная концентрация и устойчивость внимания, слабость в 

развитии моторики, пространственные трудности. Без направленной коррекционной работы 

эти имеющиеся у детей трудности в дальнейшем могут принять большую выраженность и 

привести к отсутствию интереса к обучению, снижению объема памяти, ошибкам 

запоминания, трудностям в овладении письмом, несформированности счетных операций, 

слабому овладению грамматикой. Для обеспечения нормального развития ребенка в целом в 

программу обучения включается комплекс заданий, направленных на развитие когнитивных 

процессов: памяти, внимания, мышления, воображения и предпосылок их нормального 

развития. 

  

 

 



II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1 Задачи и содержание образования по образовательным областям 

 

Содержание Программы включает интеграцию образовательных областей, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по пяти направлениям (образовательным областям): 

- социально – коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно–эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 

принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую 

деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального 

общения со взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой 

деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа 

учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного 

возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных 

траекторий развития и образования детей с особыми возможностями, способностями, 

потребностями и интересами; 

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения 

и развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с 

взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса 

образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом 

к отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и 

форм детской деятельности; 

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: 

Программа реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания 

относительно уровня начального школьного образования, а также при построении единого 

пространства развития ребенка образовательной организации и семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает оказание 

психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным 

представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного 

взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания 

единого/общего пространства развития ребенка; 

принцип     здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 

благополучию. 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений.  

Выбор парциальных программ и содержание работы определяется на основании 

данных мониторинговых исследований образовательных потребностей, интересов 

воспитанников, родителей (законных представителей), педагогов, с учетом специфики 

условий организации образовательной деятельности. 

- Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений,  

представлена в реализации парциальных программ  дошкольного образования  «Здравствуй 

мир Белогорья» (образовательная область «Познавательное развитие»; авторы Л.В. Серых, 

Г.А. Репринцева); 

 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 



ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

  2.2 Социально-коммуникативное развитие 

Содержание образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" 

направлено на всестороннее развитие у обучающихся с НОДА навыков игровой 

деятельности, дальнейшее приобщение их к общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения с другими детьми и педагогическим работником, в том числе моральным, 

на обогащение первичных представлений о гендерной и семейной принадлежности. 

В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми педагогические 

работники создают и расширяют знакомые образовательные ситуации, направленные на 

стимулирование потребности обучающихся в сотрудничестве, в кооперативных действиях с 

другими детьми во всех видах деятельности, продолжается работа по активизации 

двигательной, познавательной и речевой деятельности. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 

"Социально-коммуникативное развитие" по следующим разделам: 

 игра; 

 представления о мире людей и рукотворных материалах; 

 безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

 труд. 

Образовательную деятельность в рамках области "Социально-коммуникативное 

развитие" проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой коррекционно-

развивающей работы, проводимой учителем-дефектологом и учителем-логопедом. 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

НОДА предполагает следующие направления работы: дальнейшее формирование 

представлений обучающихся о разнообразии окружающего их мира людей и рукотворных 

материалов; воспитание правильного отношения к людям, к вещам; обучение способам 

поведения в обществе, отражающим желания, возможности и предпочтения обучающихся. В 

процессе уточнения представлений о себе и окружающем мире у обучающихся 

активизируется речевая деятельность, расширяется словарный запас. 

Основное внимание обращается на совершенствование игровых действий и 

выполнение игровых правил в дидактических и подвижных играх и упражнениях. 

В этот период большое значение приобретает создание предметно-развивающей 

среды, отвечающей двигательным особенностям обучающихся, и привлечение обучающихся 

к творческим играм. Воспитатели организуют сюжетно-ролевые и театрализованные игры с 

детьми, осуществляя косвенное руководство ими. Элементы сюжетно-ролевой и сюжетно-

дидактической игры, театрализованные игры, подвижные, дидактические игры активно 

включаются в занятия с детьми по всем направлениям коррекционно-развивающей работы. 

Работа с детьми старшего дошкольного возраста предполагает активное применение 

игротерапевтических техник с элементами куклотерапии, песочной терапии, арттерапии. 

Педагогические работники уделяют основное внимание формированию связной речи 

у обучающихся с НОДА, ее основных функций (коммуникативной, регулирующей, 

познавательной). Обучающиеся вовлекаются в различные виды деятельности, естественным 

образом обеспечивающие их коммуникативное взаимодействие с педагогическим 

работником и другими детьми, развитие познавательного интереса и мотивации к 

деятельности. 

Особое внимание обращается на формирование у обучающихся представления о 

Родине: о городах России, о ее столице, о государственной символике, гимне страны. У 

обучающихся в различных ситуациях расширяют и закрепляют представления о предметах 

быта, необходимых человеку, о макросоциальном окружении. 

Педагогические работники создают условиях для формирования экологических 

представлений обучающихся, знакомя их с функциями человека в природе 

(потребительской, природоохранной, восстановительной). С детьми организуются 

праздники. 

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у обучающихся 

устойчивого алгоритма и стереотипа поведения в опасных ситуациях, количество которых 

для обучающихся с НОДА значительно больше, чем для других обучающихся, не имеющих 

моторных нарушений. 



В этот период большое внимание уделяется формированию у обучающихся 

интеллектуальной и мотивационной готовности к обучению в школе. У обучающихся 

старшего дошкольного возраста активно развивается познавательный интерес 

(интеллектуальный, волевой и эмоциональный компоненты). Педагогические работники, 

осуществляя совместную деятельность с детьми, обращают внимание на то, какие виды 

деятельности их интересуют, стимулируют их развитие, создают предметно-развивающую 

среду, исходя из потребностей каждого ребенка. 

Активными участниками образовательного процесса в области "Социально-

коммуникативное развитие" являются родители (законные представители) обучающихся, а 

также все специалисты, работающие с детьми с НОДА. 

 

2.3. Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 

обучающихся; 

развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том 

числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках интернета. 

1. В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей педагогические работники создают насыщенную предметно-

пространственную среду, стимулирующую познавательный интерес обучающихся, 

исследовательскую активность, элементарное экспериментирование с различными 

веществами, предметами, материалами. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, 

участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного 

и эмоционально-волевого развития ребенка с НОДА, способствует построению целостной 

картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У него формируется понимание, 

что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким 

образом, перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения 

природы, мотивация расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, педагогические работники 

организует познавательные игры, поощряет интерес обучающихся с нарушением речи к 

различным развивающим играм и занятиям, например, лото, шашкам, шахматам, 

конструированию, что особенно важно для обучающихся с НОДА, так как развитие 

моторики рук отвечает потребностям обучающихся с двигательными ограничениями. 

2. В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности педагогические работники создают возможности для развития у 

обучающихся общих представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том 

числе общих представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. 

Педагогические работники читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют 

просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют 

информацию в других формах. Побуждают обучающихся задавать вопросы, рассуждать, 

строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

У обучающихся развивается способность ориентироваться в пространстве; 

сравнивать, обобщать предметы; понимать последовательности, количества и величины; 

выявлять различные соотношения; применять основные понятия, структурирующие время; 

правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. Обучающиеся получают 

первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и объектов, о 

геометрических телах, о количественных представлениях. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений по 

реализации образовательной области «Познавательное развитие» 

Парциальная программа «Здравствуй, мир Белогорья!» направлена на создание 

условий для познавательного развития детей с целью становления целостной картины мира 

в единстве и взаимосвязи представлений о природе, социуме, предметах, искусстве, а также 

ценностного отношения ребенка к действительности и самому себе, соблюдения правил и 

норм поведения. Особенность парциальной программы «Здравствуй, мир Белогорья!» 



состоит в том, что 

познавательное развитие дошкольников происходит на основе социокультурных традиций 

Белгородской области. История Белогорья полна переломными событиями, самобытной 

культурой, военными подвигами и трудовыми достижениями. Богатый архитектурными 

памятниками, чудесными уголками природы родной край славен и своими людьми. 

Белгородцы помнят о тех, кто жил здесь до них, освобождал землю 

в годы Великой отечественной войны, трудился так, чтобы регион становился с 

каждым годом все прекрасней. Программа познавательного развития дошкольников 

«Здравствуй, мир Белогорья!», разработанная на основе социокультурных традиций 

Белгородской области, способствует решению важнейшей задачи зарождения и сохранения 

у дошкольников любви к древнему и вечно молодому родному краю, позволяет 

проникнуться чувством уважения к своим предкам, лучше узнать свою малую родину. 

Программа предназначена для использования в различных организационных формах 

дошкольного образования, в центрах развития ребенка, детских клубах, семейных формах 

дошкольного образования. 

Содержание парциальной программы дошкольного образования  

«Здравствуй, мир Белогорья» по возрастным группам 

3-4 года 

Модуль 1. «Мой детский сад»  
- Образовательная ситуация «В группе весело живем: мы друг другу не мешаем, вместе 

дружно мы играем»  

Взаимодействие с родителями  

- Разработка совместно с родителями кодекса «Правила для пап и мам»  

- Создание группового фотоальбома о детях группы «Вот какие малыши - полюбуйтесь от 

души!»  

Модуль 2. «Моя семья - мои корни»  
- Образовательная ситуация «Моя семья»  

- Образовательная ситуация «Выходной, выходной – весь день родители со мной!»  

- Рассматривание альбома с фотографиями взрослых членов семьи «Самые родные, самые 

любимые»  

Модуль 3. «Я – белгородец»  
- Образовательная ситуация «Я живу в красивом доме…»  

- Лаборатория неживой природы «Экспериментируем с водой»  

- Игра-экспериментирование «Вот он какой – наш белый мел»  

Взаимодействие с родителями  

- Мастер-класс для родителей «Игры с природным материалом»  

Модуль 5. «Мир животных и растений»  

- Образовательная ситуация «Кто живет на ферме»  

- Проект «Во саду ли, в огороде»  

Модуль 6. «Мир профессий и труда жителей Белгородской области»  

- Образовательная ситуация «Буду как мама, буду как папа»  

Взаимодействие с родителями  

- Оформление альбома «Мир профессий и труда жителей Белгородской области»  

Модуль 7. «Народные промыслы и ремесла»  

- Образовательная ситуация «Чудеса из волшебного сундучка» (народная игрушка 

свистулька)  

Модуль 8. «Герои Белогорья»  
Разновозрастное взаимодействие  

- «Богатыри – защитники земли русской»  

Взаимодействие с родителями  

- Выставка фотографий «Мой прадедушка - герой»  

Модуль 9. «Деятели культуры и искусства Белогорья»  
Разновозрастное взаимодействие. 

Игровая деятельность «Детские народные игры Белогорья»  

Модуль 10. «Замечательные места Белогорья»  



Взаимодействие с родителями  

- Фотоотчет «Как мы всей семьей ходили в детский городок»  

Модуль 11. «Замечательные места Белогорья (природа)»  
- Проект «Стригуновский лук от семи недуг»  

Взаимодействие с родителями  

- Экскурсия в городской зоопарк 

4-5 лет 

Модуль 1. «Мой детский сад»  
- Познавательный досуг «День рождения группы»  

Взаимодействие с родителями  

Совместное участие в празднике группы  

Модуль 2. «Моя семья - мои корни»  
- Образовательная ситуация «Семейные традиции»  

Взаимодействие с родителями  

- Альбом «Наша большая семья»  

Модуль 3. «Я - белгородец»  
- Образовательная ситуация «Дома моего города»  

- Экскурсия на детскую площадку  

- Интегрированное занятие «Мы живем в России. Герб и флаг России»  

Модуль 4. «Природа Белогорья»  
- Лаборатория «Полезные ископаемые»  

- Виртуальная экскурсия «Природные богатства Белгородчины»  

Взаимодействие с родителями  

- Викторина «Знатоки природы родного края»  

Модуль 5. «Мир животных и растений»  
- Интегрированное занятие «Животный мир родного края»  

Взаимодействие с родителями  

- Акция «Сохраним пролеску»  

Модуль 6. «Мир профессий и труда жителей Белгородской области»  
- Образовательная ситуация «Особенности труда взрослых в городе»  

- Лаборатория «Сельскохозяйственный труд людей в Белгородской области»  

Взаимодействие с родителями  

- Фотовыставка «Мир профессий и труда Белогорья»  

Модуль 7. «Народные промыслы и ремесла»  
- Творческая мастерская «Борисовские глиняные игрушки»  

Модуль 8. «Белгородчина православная»  
- «Князь Владимир-Красное солнышко»  

Модуль 9. «Герои Белогорья»  
Разновозрастное взаимодействие  

- Лента времени «Чудо-богатыри земли Белгородской»  

Модуль 10. «Деятели культуры и искусства Белогорья»  
Взаимодействие с родителями  

- Совместное посещение детской библиотеки  

Модуль 11. «Замечательные места Белогорья» (архитектурные объекты в городе)  
- Проект «Здания бывают разные…»  

Модуль 12. «Замечательные места Белогорья» (природные объекты Белогорья)  

- Проект «Царь почв – чернозем - богатство Белгородской земли»  

5-6 лет 

Модуль 1. «Мой детский сад»  
- Оформление альбома воспоминаний «Мой детский сад: вчера, сегодня, завтра»  

Взаимодействие с родителями  

- Консультация «Особенности разработки исследовательских проектов»  

Модуль 2. «Моя семья - мои корни»  
- Проект «История моего рода»  

Взаимодействие с родителями  

- Семейный конкурс «Папа, мама и я – умелая семья»  



Модуль 3. «Я – белгородец»  
- Разновозрастное взаимодействие  

- «Игры и забавы во дворе»  

- Акция «Сделаем свой двор чистым и удобным»  

- Образовательная ситуация «Я живу в России, в Белгородской области»  

- Лента времени: «Мой город в прошлом и настоящем Белогорья»  

Модуль 4. «Природа Белогорья»  
- Виртуальное путешествие «Растения и животные Белгородской области»  

- Лаборатория «Чем богата белгородская земля»  

- Викторина «Лесные просторы Белгородчины»  

- Образовательная ситуация «Водные богатства Белгородской области»  

Модуль 5. «Мир животных и растений»  
- КВН «Животные Белогорья»  

Модуль 6. «Мир профессий и труда жителей Белгородской области»  
- Видео-экскурсия «Детям о профессиях: кто делает молочные продукты?»  

- Интегрированное занятие «Профессии важные и нужные: КМА - кто там работает»  

Взаимодействие с родителями  

- Мастер-классы родителей «Папа может все, что угодно!»  

Модуль 7. «Народные промыслы и ремесла»  
- Интегрированное занятие «Красна птица опереньем, а человек рукоделием: соломенные 

куклы и игрушки»  

Модуль 8. «Белгородчина православная»  
Взаимодействие с родителями  

- Фотовыставка «Храмы родного города»  

Модуль 9. «Герои Белогорья»  
- Образовательная ситуация «Чьё носишь имя, улица моя?»  

- Виртуальная экскурсия «О ком рассказывают памятники воинской славы»  

Модуль 10. «Деятели культуры и искусства Белогорья»  
Взаимодействие с родителями  

- Экскурсия в художественный музей «Художники Белогорья о природе родного края»  

Модуль 11. Замечательные места Белогорья (природа)  
- Проект «Вслед за магнитной стрелкой»  

6-7 лет 

Модуль 1. «Мой детский сад»  
- Рассматривание фотолетописи детского сада «Мой детский сад»  

Модуль 2. «Моя семья - мои корни»  
Взаимодействие с родителями  

- Конкурс семейных газет «Мы родом из детства»  

Модуль 3. «Я – белгородец»  
- Виртуальное путешествие по карте России «Наши соседи»  

Модуль 12. «Природа Белогорья»  
- Проект «Во поле, во широком, уродился наш хлебушек»  

- Реконструкция «Как наши предки выращивали хлеб»  

Модуль 5. «Мир животных и растений»  
- Интегрированное занятие «Сельское хозяйство Белгородчины»  

- Лента времени: «Как ухаживали за животными в древности и сейчас» 

- Образовательная ситуация «Промышленность Белгородчины»   

- Интерактивная тематическая папка-лэпбук «Профессии Белогорья» 

Взаимодействие с родителями  

Детско-взрослый проект «Экология родного Белогорья»  

Модуль 7. «Народные промыслы и ремесла»  
- «Праздник русской рубахи»  

- Интерактивное путешествие «Посиделки в старинной избушке»  

- Игра-путешествие «Как жили люди на Руси»  

Взаимодействие с родителями  

- Создание мини-этномузея группы  



Модуль 8. «Белгородчина православная»  
-  Образовательная ситуация «Православные храмы Белгородчины»  

Модуль 9. «Герои Белогорья»  
- Возложение цветов к памятнику Г.К.Жукова 

- Образовательная ситуация «Старооскольцы в боях за Родину»  

- Образовательная ситуация «Дети Белгородчины на войне: Витя Захарченко» 

Взаимодействие с родителями 

- Акция «Треугольник»  

Модуль 10. «Деятели культуры и искусства Белогорья»  
Разновозрастное взаимодействие 

- Литературная гостиная «Поэтическая Белгородчина»   

Взаимодействие с родителями  

- «Уроженцы земли Белгородской: литературная лента времени»  

Модуль 11. «Замечательные места Белогорья» 

(архитектура, производство и т. д.)  
- Образовательная ситуация «Приезжаем, прилетаем в Белгород» (Аэропорт, 

железнодорожный вокзал, автовокзал)  

Взаимодействие с родителями  

- «Приезжаем, прилетаем домой» (Ж/д вокзал, автостанция в родном городе)  

-  Белгородская музейная кругосветка: знакомимся с музеями города, области  

Модуль 12. «Замечательные места Белогорья (природа)»  

- Образовательная ситуация «Замечательные места в нашем городе и округе»  

- Образовательная ситуация «Реликтовые сосны в Белгородской области»  

- Образовательная ситуация «Растения-символы. Растения на гербах района Белгородской 

области».  

- Образовательная ситуация «От проекта к фруктовым садам Белогорья»  

 

2.4 Речевое развитие 

Ведущим направлением работы в рамках образовательной области "Речевое 

развитие" является развитее и формирование связной речи обучающихся с НОДА. 

В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой активности 

обучающихся. У них формируется мотивационно-потребностный компонент речевой 

деятельности, развиваются ее когнитивные предпосылки: восприятие, внимание, память, 

мышление. Одной из важных задач обучения является формирование вербализованных 

представлений об окружающем мире, дифференцированного восприятия предметов и 

явлений, элементарных обобщений в сфере предметного мира. Различение, уточнение и 

обобщение предметных понятий становится базой для развития активной речи 

обучающихся. Для развития фразовой речи обучающихся проводятся занятия с 

использованием приемов комментированного рисования, обучения рассказыванию по 

литературным произведениям, по иллюстративному материалу. Для совершенствования 

планирующей функции речи обучающихся обучают намечать основные этапы предстоящего 

выполнения задания.       Совместно со педагогическим работником (прежде всего, 

учителем-логопедом), а затем самостоятельно детям предлагается составлять простейший 

словесный отчет о содержании и последовательности действий в различных видах 

деятельности. 

Педагогические работники создают условия для развития коммуникативной 

активности обучающихся с НОДА в быту, играх и на занятиях. Для этого в ходе специально 

организованных игр и в совместной деятельности ведется формирование средств 

межличностного взаимодействия обучающихся. Педагогические работники предлагают 

детям различные ситуации, позволяющие моделировать социальные отношения в игровой 

деятельности. Они создают условия для расширения словарного запаса через 

эмоциональный, бытовой, предметный, социальный и игровой опыт обучающихся. 

Для формирования у обучающихся мотивации к школьному обучению в работу по 

развитию речи обучающихся с НОДА включаются занятия по подготовке их к обучению 

грамоте. 



Эту работу воспитатель и учитель-логопед проводят, исходя из особенностей и 

возможностей развития обучающихся старшего дошкольного возраста с НОДА, 

дифференцировать с учетом речевых проблем каждого ребенка. Содержание занятий по 

развитию речи тесно связано с содержанием логопедической работы, а также работы, 

которую проводят с детьми другие специалисты. 

 

2.5 Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий: 

В сфере развития интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том 

числе народного творчества; развития способности к восприятию музыки, художественной 

литературы, фольклора; приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического 

развития приобщение обучающихся к эстетическому познанию и переживанию мира, к 

искусству и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность обучающихся в 

изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном видах художественно-

творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается, прежде всего, на восприятие 

действительности разными органами чувств. Педагогические работники способствуют 

накоплению у обучающихся сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, 

развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, 

сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора. 

Педагогические работники знакомят обучающихся с классическими произведениями 

литературы, живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного 

творчества, рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют 

экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы соответствующего содержания, 

обращаются к другим источникам художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла 

Педагогические работники создают возможности для творческого самовыражения 

обучающихся: поддерживают инициативу, стремление к импровизации при 

самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают 

обучающихся в разные виды художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые 

и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, материалы, способы 

реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании педагогические работники предлагают детям экспериментировать с 

цветом, придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные 

техники, использовать разнообразные материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) - создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, 

темпа, высоты и силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре - 

языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, 

переживания, настроения персонажей. 

 

 

2.6 Физическое развитие 

В ходе физического воспитания обучающихся с НОДА старшего дошкольного 

возраста большое значение приобретает формирование у обучающихся осознанного 

понимания необходимости здорового образа жизни, интереса и стремления к двигательной 



активности, желания участвовать в подвижных и спортивных играх с другими детьми и 

самим организовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, концентричности 

в выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает непрерывность, преемственность 

и повторность в обучении. Очень важно при подборе упражнений учитывать характер 

двигательных патологий и опираться на рекомендации врача, которые должны включать не 

только показания к тем или иным видам упражнений, но и противопоказания, а также 

рекомендации о характере двигательных нагрузок. 

В структуре каждого занятия выделяются разминочная, основная и релаксационная 

части. В процессе разминки мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается к 

активным физическим нагрузкам, которые предполагаются в основной части занятия. 

Релаксационная часть помогает детям самостоятельно регулировать свое 

психоэмоциональное состояние и нормализовать процессы возбуждения и торможения. 

В этот период продолжается развитие физических качеств обучающихся: объема 

движений, силы, ловкости, выносливости, гибкости, координации движений. Потребность в 

ежедневной осознанной двигательной деятельности формируется у обучающихся в 

различные режимные моменты: на утренней гимнастике, на прогулках, в самостоятельной 

деятельности, во время спортивных досугов. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с 

занятиями ритмикой, подвижными играми. 

Основной формой коррекционно-развивающей работы по физическому развитию 

дошкольников с НОДА остаются специально организованные занятия, утренняя гимнастика. 

Кроме этого, проводятся лечебная физкультура, массаж, различные виды гимнастик, 

закаливающие процедуры, подвижные игры, игры со спортивными элементами, спортивные 

досуги, спортивные праздники и развлечения. При наличии бассейна обучающихся обучают 

плаванию, организуя в бассейне спортивные праздники и другие спортивные мероприятия. 

Продолжается работа по формированию двигательной активности, организованности, 

самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений обучающиеся учатся 

соблюдать правила, участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. 

Педагогические работники привлекают обучающихся к посильному участию в подготовке 

физкультурных праздников, спортивных досугов, создают условия для проявления их 

творческих способностей в ходе изготовления спортивных атрибутов. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с НОДА вводятся различные 

импровизационные задания, способствующие развитию двигательной креативности 

обучающихся. Обучающиеся под руководством педагогических работников осваивают 

элементы аутотренинга. 

Содержание образовательной области "Физическое развитие", направленное на 

становление представлений обучающихся о ценностях здорового образа жизни, овладение 

его элементарными нормами и правилами. Реализуется в разных формах организации 

работы, прежде всего, в ходе осуществления режимных моментов, самостоятельной 

деятельности обучающихся при незначительной помощи педагогических работников. 

Представления, умения и навыки обучающихся с НОДА формируются 

последовательно-параллельно, расширяясь и уточняясь. Формы и методы работы, 

многократно повторяясь, предполагают использование различного реального и игрового 

оборудования, адаптированного к двигательным возможностям обучающихся. 

Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное для 

их самостоятельной деятельности. Важно вовлекать обучающихся с НОДА в различные 

игры-экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, предлагать им 

иллюстративный и аудиальный материал, связанный с личной гигиеной, режимом дня, 

здоровым образом жизни. 

В этот период педагогические работники разнообразят условия для формирования у 

обучающихся правильных гигиенических навыков, организуя для этого соответствующую 

безопасную, привлекательную для обучающихся, современную, эстетичную бытовую среду.  

Обучающихся стимулируют к самостоятельному выражению своих витальных 

потребностей, к осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации 

(умывание, мытье рук, уход за своим внешним видом, использование носового платка, 



салфетки, столовых приборов, уход за полостью рта, соблюдение режима дня, уход за 

вещами и игрушками). 

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений 

обучающихся с НОДА о человеке (себе, других детях, педагогическом работнике, родителях 

(законных представителях), об особенностях внешнего вида здорового и заболевшего 

человека, об особенностях своего здоровья. Педагогические работники продолжают 

знакомить обучающихся на доступном их восприятию уровне со строением тела человека, с 

назначением отдельных органов и систем, а также дают детям элементарные, но значимые 

представления о целостности организма. В этом возрасте обучающиеся уже достаточно 

осознанно могут воспринимать информацию о правилах здорового образа жизни, важности 

их соблюдения для здоровья человека, о вредных привычках, приводящих к болезням. 

Содержание раздела интегрируется с образовательной областью "Социально-

коммуникативное развитие", формируя у обучающихся представления об опасных и 

безопасных для здоровья ситуациях, а также о том, как их предупредить и как вести себя в 

случае их возникновения. Очень важно, чтобы обучающиеся усвоили речевые образцы того, 

как надо звать педагогического работника на помощь в обстоятельствах нездоровья. 

 

2.7 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены 

в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода 

«Ситуация». Суть данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций, в 

которых дети сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, 

выявляют причины затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в 

активной деятельности делают свои первые «открытия». Содержание образования 

проектируется как путь в общечеловеческую культуру. При этом педагог становится 

организатором, помощником, консультантом детей и выполняет свою профессиональную 

миссию — быть проводником в мир общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут 

отличаться по форме организации (например, это могут быть сюжетно-ролевые и 

дидактические игры, прогулки, экскурсии, занятия, праздники и др.), а также по 

локализации во времени. Несмотря на все отличия, они имеют сходную структуру и 

включают следующие этапы, или «шаги»:  

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней 

потребности (мотивации) включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою 

«детскую» цель.  

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель организует 

деятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения и способности 

детей, необходимые им для нового «открытия».  

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного 

сюжета моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с затруднением в 

деятельности. Воспитатель помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и 

выявления его причины с помощью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не 

смогли?»).  

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и 

методы (подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует построение нового 

знания и способа действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках.  

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов 

интеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель организует различные виды 

деятельности, в которых новое знание или способ действий используется в новых условиях.  

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, 

так как позволяет приобрести опыт выполнения таких важных универсальных действий, как 



фиксирование достижения цели и определение условий, которые позволили добиться этой 

цели.  

Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом 

детской деятельности и возрастными особенностями детей. 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

‒ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

‒ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования 

педагог  может использовать следующие методы: 

‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы); 

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) дополнябтся методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация 

действий ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение); 

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ 

решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части 

– проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в 

новых условиях); 

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные;  

‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

‒ естественные и искусственные; 

‒ реальные и виртуальные. 



Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

др.); познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и др.); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); 

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное 

значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном 

процессе. Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к 

миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации 

объектов культуры и создании продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, 

средств реализации Программы образования, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 

обучения обеспечивает их вариативность. 

 

2.8 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных  

практик 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 

и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

 Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 



субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе 

проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются 

разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации 

педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, 

участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида 

деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

 Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

 В ДОО создана система форм организации разнообразной деятельности 

дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

  Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и 

посвящены, как правило, одной теме. К простым формам относятся: 

• беседа,  

• рассказ,  

• эксперимент,  

• наблюдение,  

• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога) 

 Составные формв состоят из простых форм, представленных в разнообразных 

сочетаниях. К составным формам относятся: 

• игровые ситуации, 

• игры-путешествия, 

• творческие мастерсткие, 

• детские лаборатории, 

• творческие гостиные, 

• творческие лаборатории, 

• целевые прогулки, 

• экскурсии, 

• образовательный челлендж, 

• интерактивные праздники. 

  Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) 

простых и составных форм. К коплексным формам относятся: 

• детско-родительские и иные проекты, 

• тематические дни, 

• тематические недели, 

• тематические или образовательные циклы. 

 Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, 

учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры 

не представляется возможным. 

 Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

 В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 



 Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и 

становления его личности, педагог максимально использует все варианты её применения в 

ДО. 

 Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок 

времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них 

бодрое, жизнерадостное настроение. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время 

для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие 

является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 
Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 



‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 

для игр малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование 

и другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников 

и другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов 

детских инициатив: 

‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

‒ Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

‒ В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

Примерная схема распределения совместной                 
образовательной деятельности и культурных практик в режимных 

моментах в МБДОУ ДС №15 «Дюймвочка» 

 

Формы 

образовательной 

деятельности в режимных 

моментах 

Количество форм образовательной 

деятельности 

и культурных практик в неделю 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 



Общение 

Ситуации общения 

воспитателя с детьми и 

накопления 

положительного 

социально-эмоционального 

опыта 

Ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми 

по их интересам 
Ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с 

правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с 

детьми (сюжетно-

ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, 

строительно- 

конструктивные игры) 

Ежедневно 3 раза в неделю 

Совместная игра 

воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-

драматизация, 

строительно- 

конструктивные игры) 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Детская студия 

(театрализованные игры) 
1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных 

игр 
1 раз в 2 недели 

Подвижные игры Ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Сенсорный игровой и 

интеллектуальный тренинг 

(«Школа мышления») 

1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, 

наблюдения 

(в том числе экологической 

направленности) 

1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на 

прогулке) 
Ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое 

развитие детей 

Музыкально-театральная 

гостиная 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в неделю 

Творческая мастерская 

(рисование, лепка, 

художественный труд по 

интересам) 

1 раз в неделю 

Чтение литературных 

произведений 

Ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание 
Ежедневно 

Трудовые поручения 

(индивидуально и 

подгруппами) 

Ежедневно 



 

Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми 

 Характерные черты личностно ориентированного взаимодействия педагога с детьми 

в МБДОУ ДС №15 «Дюймовочка»: 

         - создание педагогом условий для максимального влияния образовательного 

процесса на развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта детей); 

 -оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа 

деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных процессов и 

интересов; 

- содействие ребенку в формировании положительной Я-концепции, развитии 

творческих способностей, овладении умениями и навыками самопознания.  

Составляющие педагогической технологии. 

Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое требует 

от педагога высокого профессионального мастерства, развитой педагогической рефлексии. 

способности конструировать педагогический процесс на основе педагогического 

наблюдения. Построение педагогического процесса на основе аутентичной оценки в ходе 

педагогических наблюдений, позволяющих воспитателю в повседневной жизни детского 

сада определять реальный уровень развития ребенка, находить пути помощи ребенку в его 

развитии в результате анализа реального поведения ребенка, а не посредством выполнения 

специальных заданий. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в 

игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в надуманных ситуациях, 

которые используются в обычных тестах, имеющих слабое отношение к реальной жизни 

дошкольников. Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором 

воспитатель дифференцирует группу на типологические подгруппы, объединяющие детей с 

общей социальной ситуацией развития, и конструирует педагогическое воздействие в 

подгруппах путем создания дозированных по содержанию, объему, сложности, физическим, 

эмоциональным и психическим нагрузкам заданий и образовательных ситуаций (цель 

индивидуально-дифференцированного подхода — помочь ребенку максимально реализовать 

свой личностный потенциал, освоить доступный возрасту социальный опыт; в старших 

возрастных группах конструирование педагогического процесса требует дифференциации 

его содержания в зависимости от половых интересов и склонностей детей). Творческое 

конструирование воспитателем разнообразных образовательных ситуаций (игровых, 

практических, театрализованных и т.д.), позволяющих воспитывать гуманное отношение к 

живому, развивать любознательность, познавательные, сенсорные, речевые, творческие 

способности. Наполнение повседневной жизни группы интересными делами, проблемами, 

идеями, включение каждого ребенка в содержательную деятельность, способствующую 

реализации детских интересов и жизненной активности. 

Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить ребенка 

в позицию активного субъекта детской деятельности (использование игровых ситуаций, 

требующих оказание помощи любому персонажу, использование дидактических игр, 

моделирования, использование в старшем дошкольном возрасте занятий по интересам, 

которые не являются обязательными, а предполагают объединение взрослых и детей на 

основе свободного детского выбора, строятся по законам творческой деятельности, 

сотрудничества, сотворчества).Создание комфортных условий, исключающих 

«дидактический синдром», заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом важны 

атмосфера доверия, сотрудничества, сопереживания, гуманистическая система 

взаимодействия взрослых и детей во взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен 

отказ от традиционных занятий по образцу, ориентированных на репродуктивную детскую 

деятельность, формирование навыков). Предоставление ребенку свободы выбора, 

Трудовые поручения (общий и 

совмест ный труд) 

— 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 



приобретение индивидуального стиля деятельности (для этого используются методика 

обобщенных способов создания поделок из разных материалов, а также опорные схемы, 

модели, пооперационные карты, простейшие чертежи, детям предоставляется широкий 

выбор материалов, инструментов). 

Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями 

(выделяются три ступени взаимодействия: создание общей установки на совместное 

решение задач воспитания; разработка общей стратегии сотрудничества; реализация единого 

согласованного индивидуального подхода к ребенку с целью максимального развития его 

личностного потенциала). 

Организация материальной развивающей среды, состоящей из ряда центров 

(сенсорный центр, центр математики, центр сюжетной игры, центр строительства, центр 

искусства и др.), которая способствовала бы организации содержательной деятельности 

детей и соответствовала бы ряду показателей, по которым воспитатель может оценить 

качество созданной в группе развивающей предметно-игровой среды и степень ее влияния 

на детей (включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность; низкий 

уровень шума в группе; низкая конфликтность между детьми; выраженная продуктивность 

самостоятельной деятельности детей; положительный эмоциональный настрой детей, их 

жизнерадостность, открытость).Интеграция образовательного содержания программы. 

Информационно - коммуникационные технологии 

В МБДОУ детский сад № 15 «Дюймовочка» широко применяются информационно-

коммуникационные технологии с использованием мультимедийных 

презентации, клипов, видеофильмов.  

Образовательная деятельность с использованием компьютеров осуществляется в 

соответствии с требованиями СанПиН. 

 Основные требования при проведении занятий с использованием компьютеров: 

- образовательная деятельность должна быть четко организована и включать 

многократное переключение внимания детей на другой вид деятельности; 

- дошкольники не просто получают информацию, а вырабатывают 

определенный навык работы с ней или создают конечный продукт (продукт должен быть 

получен за одно занятие, без переноса части работы, так как происходит ослабление 

мотивации в процессе длительной работы); 

- не рекомендуется использовать презентации и видеоматериалы, 

пропагандирующие применение физической силы к персонажам. Программный продукт, с 

одной стороны, должен критически реагировать на неправильные действия ребенка, а с 

другой — реакция не должна быть очень острой; 

- перед началом работы проводится специализированная подготовка — 

социально-ориентированная мотивация действий ребенка. 

Технологии проектной деятельности 

Этапы в развитии проектной деятельности: 

- подражательско-исполнительский, реализация которого возможна с детьми 

трех с половиной - пяти лет. На этом этапе дети участвуют в проекте «из вторых ролях», 

выполняют действия по прямому предложению взрослого или путем подражания ему, что не 

противоречит природе маленького ребенка: в этом возрасте еще сильна как потребность 

установить и сохранить положительное отношение к взрослому, так и подражательность; 

- общеразвивающий, характерен для детей пяти-шести лет, которые уже имеют 

опыт разнообразной совместной деятельности, могут согласовывать действия, оказывать 

друг другу помощь. Ребенок уже реже обращается ко взрослому с просьбами, активнее 

организует совместную деятельность со сверстниками. У детей развиваются самоконтроль и 

самооценка, они способны достаточно объективно оценивать как собственные поступки, так 

и поступки сверстников. В этом возрасте дети принимают проблему, уточняют цель, 

способны выбрать необходимые средства для достижения результата деятельности. Они не 

только проявляют готовность участвовать в проектах, предложенных взрослым, но и 

самостоятельно находят проблемы, являющиеся отправной точкой творческих, 

исследовательских, опытно-ориентировочных проектов; 

- творческий, характерен для детей шести-семи лет. Взрослому очень важно на 

этом этапе развивать и поддерживать творческую активность детей, создавать условия для 



самостоятельного определения детьми цели и содержания предстоящей деятельности, 

выбора способов работы над проектом и возможности организовать ее последовательность. 

Алгоритм деятельности педагога: 

- педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей; 

- вовлекает дошкольников в решение проблемы 

- намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей); 

- обсуждает план с семьями; 

- обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ; 

- вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта; 

- собирает информацию, материал; 

- проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части 

проекта); 

- дает домашние задания родителям и детям; 

- поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск 

материалов, информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.); 

- организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН), 

составляет книгу, альбом совместный с детьми; 

- подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы). 

В МБДОУ  детский  сад  №15  «Дюймовочка»  используются  следующие  виды 

проектов: 

- исследовательские - творческие проекты: дети экспериментируют, а затем 

результаты оформляют в виде газет, драматизации, детского дизайна; 

- ролево-игровые проекты (с элементами творческих игр, когда дети входят в 

образ персонажей сказки и решают по-своему поставленные проблемы); 

- информационно-практико-ориентированные проекты: дети собирают 

информацию и реализуют её, ориентируясь на социальные интересы (оформление и дизайн 

группы, витражи и др.); 

- творческие проекты в детском саду (оформление результата в виде детского 

праздника, детского дизайна, например «Театральная неделя»). 

Технологии исследовательской деятельности Этапы становления исследовательской 

деятельности: 

- ориентировка (выделение предметной области осуществления исследования); 

- проблематизация (определение способов и средств проведения исследования); 

- планирование (формулировка последовательных задач исследования, 

распределение последовательности действий для осуществления исследовательского 

поиска); 

- сбор эмпирического материала, постановка и проведение исследования, 

первичная систематизация полученных данных; 

- анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных); 

Алгоритм действий. 

1. Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось бы 

разрешить (в переводе с древнегреческого слово problems означает «задача», «преграда», 

«трудность»). 

2. Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, что можно 

провести исследование, а можно заняться проектированием. 

3. Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, зачем 

проводится исследование). 

4. Определение задач исследования (основных шагов направления 

исследования). 

5. Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной логически и не 

подтвержденной опытом). 

6. Составление предварительного плана исследования. 

Принципы исследовательского обучения: 

-ориентация на познавательные интересы детей; 



-опора на развитие умений самостоятельного поиска информации; - сочетание 

репродуктивных и продуктивных методов обучения; - формирование представлений об 

исследовании как стиле жизни. 

Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка: 

- преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с научными 

фактами, объяснить которые они не могут- не хватает знаний, жизненного опыта; - 

преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми способами; 

- побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные выводы и 

обобщения (противоречие — ядро проблемной ситуации — в данном случае возникает в 

результате столкновения различных мнений, выдвинутого предположения и результатов его 

опытной проверки в процессе диалога 

Методические приемы: 

- подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно найти способ его 

разрешения; изложение различных точек зрения на один и тот же вопрос; - предложение 

детям рассмотреть явление с различных позиций; 

- побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, сопоставлению 

фактов; 

-  постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, конкретизацию, 

логику, рассуждения; 

- постановка проблемных задач (например, с недостаточными или избыточными 

исходными данными, неопределенностью в постановке вопроса, противоречивыми 

данными, заведомо допущенными ошибками, ограниченным временем решения и т.д.) 

Условия исследовательской деятельности: 

- использование различных приемов воздействия на эмоционально-волевую 

сферу дошкольника (заботясь о том, чтобы в процессе познания нового материала он 

испытывал чувство радости, удовольствия, удовлетворения) 

- создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление, недоумение, 

восхищение; 

- четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании 

ребенка; 

- выдвижение гипотезы и обучение этому умению детей, принимая любые их 

предложения; 

- развитие способности к прогнозированию и предвосхищению решений; 

- обучение детей обобщенным приемам умственной деятельности — умению 

выделять главное, сравнивать, делать выводы, классифицировать, знакомить с различными 

научными методами исследования; 

- создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к диалогу, 

сотрудничеству; 

- побуждение к самостоятельной постановке вопросов, обнаружению 

противоречий; 

- подведение детей к самостоятельным выводам и обобщениям, поощрение 

оригинальных решений, умений делать выбор; 

- знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с историей 

великих открытий. 

Технологии коллекционирования 

Коллекционирование – это один из видов культурной практики ребенка, который 

направлен на развитие у него универсальных культурных способов действий (умений), 

универсальные компетентности, помогающие ему действовать во всех  обстоятельствах 

жизни и деятельности. Технология предполагает не только механический сбор каких-либо 

предметов, но и изучение их исторического и современного аспекта. Положительные 

тенденции коллекционирования: 

- способствует интересу коллекционера к истории, искусствоведению; 

- создает возможность общения со сверстниками и взрослыми, разделяющими 

то же увлечение; 



- не требует регулярно уделять ему определенное количество времени (в 

отличие от хобби, связанных с приобретением какого-либо навыка - например, занятий 

спортом или музыкой). 

Коллекционирование сочетается с игрой, что также принципиально для 

осуществления педагогической работы с детьми, является коллективным продуктом и 

творчеством для каждого ребенка. Коллекционирование в младшем дошкольном возрасте 

отвечает ведущей деятельности детей – предметной и предметно-манипулятивной. Создание 

коллекций детьми – это возможность познания ребенком предмета, его сенсорной стороны, 

разнообразных свойств и качеств, знакомство с разнообразием предметного мира в рамках 

одной темы или одного предмета. Учитывая возраст детей и небольшой опыт деятельности и 

представлений об окружающем, в МБДОУ детский сад №10 «Светлячок» широко 

используется детско-родительское коллекционирование. Такой подход в свою очередь 

позволяет ребенку активно взаимодействовать с другими детьми и взрослыми, создает 

доброжелательную атмосферу в группе детского сада и в семье, поскольку совместная 

деятельность сближает родителей с ребенком. Коллекционирование как продуктивная 

деятельность позволяет по-новому взглянуть на обогащение предметно-развивающей среды 

в группе детского сада. Воспитатель имеет возможность обращаться к детской коллекции 

(выставке), решая разнообразные задачи воспитания и развития детей. Тематическая 

коллекция может стать опорой для педагога в организации познавательно-речевой и 

художественно-эстетической деятельности, в организации здоровьесбережения и социально-

нравственном воспитании. 

Коллекционирование как форма работы с детьми и родителями включает в себя 

несколько этапов: 

- погружение в идею коллекционирования детей и родителей; 

- организация детской продуктивной деятельности как совместной с 

воспитателем, так и совместной с родителями; 

- осуществление продуктивной деятельности в детском саду и в семье; 

- презентация результатов продуктивной деятельности в формате выставки в 

учреждении. 

Формулирует идею, проблему, сюжетную ситуацию, цель и задачи, обосновывает их 

для родителей.  

Осуществляют присвоение идеи или проблемы  на  личном  уровне,  вживаются  в 

предложенную игровую ситуацию, принимают, уточняют и конкретизируют цели и задачи у 

взрослых в диалоге. 

Организация детской продуктивной деятельности создает условия для продуктивной 

деятельности детей. Предлагает и организует (помогает): 

- группы детей или индивидуальную работу; 

- распределяет роли, ответственность при необходимости; 

- планирование  детской  деятельности  по решению задач будущей выставки; 

- предполагаемые формы презентации результатов, итогов работы;  

- осуществляют распределение по группам с помощью взрослого;  

- распределяют ответственность; 

- выбирают   формы   и   способы презентации полученных результатов совместно со 

взрослым; 

- осуществление продуктивной деятельности. 

При совместном участии: 

- отвечает на вопросы детей, подсказывает, показывает, советует, помогает; 

- деликатно контролирует; 

- обогащает знания детей, повышает их 

эрудицию, развивает умения продуктивной 

деятельности; 

- обсуждает с детьми презентацию, 

помогает в создании выставки. При участии воспитателя: 

- выполняют свою работу в рамках 

выбранной темы или проблемы; 

- задают вопросы, ищут поддержки и 



положительного подкрепления; 

            - ищут необходимые и недостающие 

знания вместе с воспитателем и 

родителями; 

- фантазируют; 

- готовят выставку-презентацию. 

Презентация результатов продуктивной деятельности 

Обобщает полученные результаты и подводит итоги.  

Оценивает умения детей и совместную деятельность младших дошкольников. 

Поощряет каждого участника, подобрав ему свою номинацию.  

Демонстрируют: 

− понимание проблемы, цели и задачи; 

− умение планировать и осуществлять 

работу; 

− найденные способы решения проблемы; 

− элементарный анализ деятельности и ее 

результата (эстетическая оценка). 

           Технологии «Портфолио дошкольника»  

Примерные разделы портфолио. 

Раздел 1 «Давайте познакомимся». В разделе помещается фотография ребенка, 

указываются его фамилия и имя, номер группы; можно ввести рубрику «Я люблю...» («Мне 

нравится...», «Обожаю, когда...»), в которой будут записаны ответы ребенка. 

Раздел 2 «Я расту!». В раздел вносятся антропометрические данные (в 

художественно-графическом исполнении): «Вот я какой!», «Как я расту», «Я вырос», «Я 

большой».  

Раздел 3 «Мой малыш». В разделе помещаются сочинения родителей о ребенке.  

Раздел 4 «Мои мечты». В разделе фиксируются высказывания самого ребенка на 

предложение продолжить фразы: «Я мечтаю о...», «Я бы хотел быть...», «Я жду, когда...», «Я 

вижу себя...», «Я хочу видеть себя...», «Мои любимые дела...»; ответы на вопросы: «Кем и 

каким я буду, когда вырасту?», «О чем я люблю думать?». 

Раздел 5 «Что я умею». В разделе помещаются образцы творчества ребенка (рисунки, 

рассказы, книги-самоделки). 

Раздел 6 «Мои достижения». В разделе фиксируются грамоты, дипломы (от 

различных организаций: детского сада, СМИ, проводящих конкурсы). 

Технология «План-дело-анализ»  

Использование технологии «План-дело-анализ» - это возможность перейти от того, 

что ребенок умеет делать самостоятельно, к тому, что он может, умеет делать в 

сотрудничестве с педагогом. 

Деятельность выстраивается в несколько последовательных этапов.                                           

этап – моделирование РППС в группах 

1. Создание в группе Центров активности, стимулирующих детскую инициативу и 

самостоятельность. 

2.Создание маршрута занятости в Центрах активности. 

Маршрут занятности используется для учета и последующего анализа 

востребованности детьми Центров активности. 

2 этап - организация деятельности педагога с детьми 

Данный этап содержит определенный алгоритм: 

1. Утренний групповой сбор – беседа с детьми, в которой осуществляется 

планирование видов деятельности самими детьми (места работы, материалов, партнёрства и 

пр.), индивидуальная или совместная деятельность в Центрах активности в течение дня. 

2. Планирование самостоятельной деятельности в Центрах 

активности. 

3. Совместное планирование – деятельность педагога с детьми основано на 

использовании способа «культурного продавливания» и методики «Модель трех вопросов» - 

«Что мы знаем? Что мы хотим узнать? Что сделать, чтобы узнать?» 



4.Итоговый (вечерний) сбор – цель: показ детьми своих достижений в Центрах 

активности. Задачи: вселить в детей чувство уверенности в своих силах; уметь рассказывать 

о своей работе, о своих достижениях и планах на 

будущее. 

Постер-технология — это такая форма обучения детей и взрослых, которая создает 

условия для восхождения каждого участника к новому знанию и новому опыту путем 

самостоятельного или коллективного открытия. Основой открытия в любой сфере знаний, 

включая самопознание, является творческая деятельность каждого и осознание 

закономерностей этой деятельности. В процессе построения знаний технология может быть 

представлена 

так: творческий процесс — творческий продукт — осознание его закономерностей — 

постановка новых задач — коррекция своей деятельности — новый продукт и т. д. 

Особенностью данной технологии является реализация идеи диалога во всех его 

аспектах. Происходит обмен мнениями, знаниями, творческими находками между 

участниками творческой группы, чему содействует чередование индивидуальной, групповой 

деятельности и работы в парах. 

Результатом работы становится не только сам постер, реальное знание или умение, 

важен сам процесс постижения истины и создание творческого продукта. При этом 

важнейшим качеством процесса оказывается сотрудничество и сотворчество — явления 

самоценные. Из действующих педагогических методов данная технология приближается к 

исследовательским и проблемным методам обучения. Принципиальное отличие, однако, 

заключается по крайней мере в двух особенностях: проблемное обучение в основном 

опирается на логические противоречия и связи, а творческий процесс в ходе создания 

постера основан на чередовании бессознательного или осознанного не до конца творчества и 

последующего его осознания. 

Проблема и направление исследования в образовательной системе, как правило, 

определяются педагогом, а в системе постерной технологии все проблемы выдвигаются 

детьми. Степень неопределенности в заданиях мастерской принципиально более 

значительная, чем в других методах работы. 

2.9. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, 

чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО, и 

вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 



деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) со здавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 

ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 

до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со 

взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать 

об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода 

вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную 

активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, 

направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, 

обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским 

вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, 

побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, 

осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет 

особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в 

общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в 

двигательной деятельности. 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 

ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его 

жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми 

системы разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной 

деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к 

детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать 

и направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание 

доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные ситуации, 

побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное 

решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка 

умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 

самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в 

которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений 

командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной 



поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к 

вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 

разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 

стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические 

условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для 

этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и 

умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет 

стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, 

активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает 

желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, 

нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог 

сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, 

связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет 

и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание 

ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать 

стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению 

взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять 

уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить 

свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных 

умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые 

игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 

починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и 

прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость 

открытия и познания. 



 
2.10 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной 

интеграции обучающихся с ОВЗ, будут недостаточно успешными без постоянного контакта 

с родителям (законным представителям). Семья должна принимать активное участие в 

развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного 

процесса. Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения 

у обучающихся, сформированные специалистами, по возможности помогать изготавливать 

пособия для работы в Организации и дома. Домашние задания, предлагаемые учителем-

логопедом, педагогом-психологом и воспитателем для выполнения, должны быть четко 

разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит 

процесс восстановления нарушенных функций у обучающихся. 

1. Рекомендации по физическому развитию обучающихся и организации 

ортопедического режима дома. Консультируя родителей (законных представителей) в этом 

направлении, следует акцентировать их внимание на то, что физическое воспитание - 

важнейшая составляющая в системе обучения, воспитания и лечения обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. При этом для обучающихся с двигательной 

патологией особое значение приобретает ранняя стимуляция развития основных 

двигательных навыков. Если специальные занятия будут начаты в ранние сроки жизни 

ребенка, то возможна определенная компенсация и предупреждение формирования 

патологических двигательных стереотипов. Необходимо активное взаимодействие 

родителей (законных представителей) со специалистами, осуществляющими коррекцию 

двигательной сферы ребенка (массажистом, инструктором ЛФК). 

В ходе консультации для родителей (законных представителей) необходимо 

рекомендовать: комплекс мероприятий по стимуляции двигательного развития ребенка в 

домашних условиях. 

адаптация домашних условий к двигательным возможностям ребенка, (как сделать 

тренажеры и специальные приспособления для стимуляции развития двигательных навыков 

и облегчения передвижения ребенка). 

Родители (законные представители) также должны быть знакомы с приемами 

массажа и нормализации тонуса мышц. Более подробные рекомендации по формированию у 

ребенка двигательных навыков родители (законные представители) могут получить у 

инструктора по ЛФК и в специальной литературе. . Речь является важнейшим психическим 

процессом, который обеспечивает любому ребенку взаимодействие с социальным миром, 

возможность осмыслить себя и свои действия, выразить свои переживания другим людям. С 

первых дней жизни родители (законные представители) должны инициировать речевые 

вокализации ребенка. Родителям (законным представителям) необходимо постоянно 

стремиться к речевому контакту с ребенком, то есть постоянно разговаривать с ним, 

проговаривая все, что она делает с ребенком, или они с ребенком делают совместно. 

Известно, что чем раньше организована логопедическая помощь, тем большего эффекта в 

развитии речи ребенка можно ожидать. Родители (законные представители) должны 

внимательно слушать рекомендации учителя-логопеда и неукоснительно их соблюдать. 

Специалист должен объяснить родителям (законным представителям), что средства речи 

могут быть сформированы у ребенка лишь в результате длительного процесса развития и 

автоматизации речевых навыков, то есть длительных тренировок и повторов заданий, 

которые дает учитель-логопед. 

Родители (законные представители) должны быть проинформированы и о речевом 

режиме дома. Они должны знать о том, что: речь педагогических работников по своему 

содержанию должна соответствовать возможностям понимания ребенка; речь 

педагогического работника должна быть медленной, внятной, достаточно громкой  (но не 

очень) и выразительной. Родители (законные представители) должны постоянно 

формировать у обучающихся потребность к самостоятельному обслуживанию себя. 

Мотивация к осуществлению самостоятельных действий должна формироваться у 

обучающихся с раннего возраста. Это чрезвычайно важный навык, который обеспечивает не 

только формирование санитарно-гигиенических навыков у ребенка, но и в будущем 



обеспечит ему достаточный уровень социальной адаптации. Ребенка нужно научить 

самостоятельному приему пищи, умению брать ложку, самостоятельно есть, держать 

кружку и пить из нее. В том случае, если двигательные возможности ребенка не позволяют 

удерживать столовые приборы в нужном положении, родители (законные представители) 

должны знать, что можно пользоваться специально изготовленными приборами или самим 

приспособить эти предметы к возможностям ребенка. Чтобы ложка, вилка или карандаш, 

ручка не вываливались из рук ребенка, пользуются приемом утяжеления. Надевают 

специальные насадки, чаще резиновые груши, утяжеленные маленькими металлическими 

шариками. К старшему дошкольному возрасту, ребенок должен уметь самостоятельно 

одеваться (отдельные виды одежды могут быть специально для этого приспособлены) и 

владеть санитарно-гигиеническими навыками. Часто для облегчения трудностей, 

возникающих при застегивании или расстегивании одежды, пользуются застежками-

липучками. 

 

 

2.11 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционная работа организуется в рамках ведущей деятельности. Поэтому при 

коррекционно-педагогических мероприятиях стимулируется ведущий для данного возраста 

вид деятельности: в младенческом возрасте - эмоциональное общение со педагогическим 

работником; в раннем возрасте - предметная деятельность; в дошкольном возрасте - игровая 

деятельность. 

Важно развитие скоординированной системы межанализаторных связей, опора на все 

анализаторы с обязательным включением двигательно-кинестетического анализатора. 

Желательно опираться одновременно на несколько анализаторов (зрительный и тактильный, 

тактильный и слуховой). 

Необходимо гибкое сочетание различных видов и форм коррекционно-

педагогической работы (индивидуальных, подгрупповых и фронтальных). 

Тесное взаимодействие с родителям (законным представителям) и всем окружением 

ребенка является залогом эффективности коррекционно-педагогической работы. В силу 

огромной роли семьи в процессах становления личности ребенка необходима такая 

организация среды (быта, досуга, воспитания), которая могла бы максимальным образом 

стимулировать это развитие, сглаживать негативное влияние заболевания на психическое 

состояние ребенка. 

Основными направлениями коррекционно-педагогической работы в раннем возрасте 

являются: 

 формирование предметной деятельности (использование предметов по их 

функциональному назначению), способности произвольно включаться в 

деятельность; 

 формирование наглядно-действенного мышления, произвольного, устойчивого 

внимания; 

 формирование речевого и предметно-практического общения с окружающими 

(развитие понимания обращенной речи, активизация собственной речевой 

активности; 

 формирование всех форм неречевой коммуникации - мимики, жеста и интонации); 

 развитие знаний и представлений об окружающем (с обобщающей функцией слова); 

 стимуляция сенсорной активности (зрительного, слухового, кинестетического 

восприятия); 

 формирование функциональных возможностей кистей и пальцев рук; 

 развитие зрительно-моторной координации, развитие навыков опрятности и 

самообслуживания. 

 Основными направлениями коррекционной работы в дошкольном возрасте 

являются: 

 развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональных 

 возможностей кистей и пальцев рук); 

 развитие навыков самообслуживания и гигиены; 



 развитие игровой деятельности; 

 формирования конструирования и изобразительной деятельности; 

 развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений; 

 расширение запаса знаний и представлений об окружающем; 

 развитие сенсорных функций; 

 формирование пространственных и временных представлений, коррекция их 

нарушений. 

 формирование элементарных математических представлений; 

 подготовка к школе. 

Развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональных возможностей 

кистей и пальцев рук). 

Особое значение имеет ранняя стимуляция развития основных двигательных навыков. 

Развитие движений представляет большие сложности при НОДА, особенно в раннем и 

младшем дошкольном возрасте, когда ребенок еще не осознает своего нарушения и не 

стремится к его активному преодолению. Развитие общих движений необходимо проводить 

поэтапно в ходе специальных упражнений, с учетом степени сформированности основных 

двигательных функций. 

 В ходе коррекционной работы необходимо решить следующие задачи: 

 формирование контроля над положением головы и ее движениями; 

 обучение разгибанию верхней части туловища; 

 тренировка опорной функции рук (опора на предплечья и кисти); 

 развитие поворотов туловища (переворачивания со спины на живот и с живота на 

спину); 

 формирование функции сидения и самостоятельного присаживания; 

 обучение вставанию на четвереньки, развитие равновесия и ползания в этом 

положении; 

 обучение вставанию на колени, затем на ноги; 

 развитие возможности удержания вертикальной позы и ходьбы с поддержкой; 

 стимуляция самостоятельной ходьбы и коррекция ее нарушений. 

Чаще всего двигательный стереотип складывается у обучающихся с НОДА к трем годам, 

однако возможно случаи, когда ребенок переходит к ходьбе с ортопедическими 

приспособлениями или к самостоятельной ходьбе более поздние сроки. Обычно такая 

динамика отмечается под влиянием лечебных и коррекционно-развивающих мероприятий. 

 Вариативные задачи в сфере двигательного развития обучающихся с НОДА решаются в 

зависимости тяжести двигательной патологии: 

для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями, которые не передвигаются 

самостоятельно и не имеют грубых нарушений двигательных функций, важно вести работу 

по формированию навыков сидения, обучению вставанию на колени, на ноги, удержанию 

вертикальной позы. Большое внимание уделяется обучению захвату и удержанию 

предметов; 

для обучающихся с двигательными нарушениями средней тяжести важна стимуляция 

самостоятельной ходьбы, коррекция нарушений равновесия, развитие координации 

движений; 

в работе с детьми с легкими двигательными нарушениями особое внимание должно 

уделяться развитию тонкой моторики, обучению точным движениям. 

Ведущую роль в развитии движений у обучающихся с НОДА играют лечебная 

физкультура (далее - ЛФК) и массаж: 

Для каждого ребенка подбирается индивидуальный комплекс лечебной физкультуры 

и массажа в зависимости от формы заболевания и возраста. Основными задачами лечебной 

гимнастики являются торможение патологической тонической рефлекторной активности, 

нормализация на этой основе мышечного тонуса и облегчение произвольных движений, 

тренировка последовательного развития возрастных двигательных навыков ребенка. На 

начальных этапах развития общей моторики все мероприятия направлены на воспитание 

задержанных статокинетических рефлексов и устранение влияния тонических рефлексов, а 

затем на развитие возможностей активных движений. Проведению мероприятий по 



становлению общей моторики должны предшествовать приемы, направленные на 

нормализацию мышечного тонуса. 

 Наряду с лечебной физкультурой при НОДА широко применяется общий лечебный и 

точечный массаж. Классический лечебный массаж способствует расслаблению спастичных 

мышц и укрепляет, стимулирует функционирование ослабленных мышц. Основными 

приемами массажа являются поглаживание, растирание, разминание, похлопывание, 

вибрация. 

 Как можно раньше нужно добиваться включения ребенка в активное поддержание 

позы и выполнение произвольных движений. Нужно подключить к коррекционной работе 

один из наиболее мощных механизмов компенсации - мотивацию к деятельности, 

заинтересованность, личную активность ребенка в овладении моторикой. Развивая 

различные стороны мотивации, нужно добиваться осознания ребенком производимых им 

действий, по возможности обосновывая ход выполнения каждого действия. Специалист по 

физической адаптивной физической культуре ЛФК, воспитатель должны привлекать 

внимание ребенка к выполнению задания, терпеливо и настойчиво добиваясь ответных 

реакций. При этом следует избегать чрезмерных усилий ребенка, что приводит обычно к 

нарастанию мышечного тонуса. 

При стимуляции двигательных функций надо обязательно учитывать возраст ребенка, 

уровень его интеллектуального развития, его интересы, особенности поведения. 

Большинство упражнений лучше всего предлагать в виде увлекательных для ребенка игр, 

побуждая его к подсознательному выполнению желаемых активных движений. 

При выполнении движений широко используются звуковые и речевые стимулы. 

Многие упражнения, особенно при наличии насильственных движений, полезно проводить 

под музыку. Особо важное значение имеет четкая речевая инструкция и сопровождение 

движений стихами, что развивает целенаправленность действий, создает положительный 

эмоциональный фон, улучшает понимание обращенной речи, обогащает словарь. На всех 

занятиях у ребенка нужно формировать способность воспринимать позы и направление 

движений, а также восприятие предметов на ощупь (стереогноз). 

Очень важно соблюдать общий двигательный режим. Ребенок с двигательным 

нарушением во время бодрствования не должен более 20 мин. находиться в одной и той же 

позе. Для каждого ребенка индивидуально приобретаются наиболее адекватные позы для 

кормления, одевания, купания, игры. Эти позы меняются по мере развития двигательных 

возможностей ребенка. Если ребенку с двигательным нарушением не удается вытянуть 

вперед руки или схватить предмет, находясь в положении на спине или на животе, можно 

добиться желаемых движений, поместив ребенка животом на колени и слегка раскачивая 

его. В результате ребенок лучше расслабляется, легче вытягивает руки вперед и захватывает 

игрушки. Нужно следить за тем, чтобы ребенок не сидел в течение длительного времени с 

опущенной вниз головой, согнутыми спиной и ногами. Это приводит к стойкой 

патологической позе, способствует развитию сгибательных контрактур коленных и 

тазобедренных суставов. Чтобы этого избежать, ребенка следует сажать на стул так, чтобы 

его ноги были разогнуты, стопы стояли на опоре, а не свисали, голова и спина были 

выпрямлены. В течение дня полезно несколько раз выкладывать ребенка на живот, 

добиваясь в этом положении разгибания головы, рук, спины и ног. Чтобы облегчить 

принятие этой позы, ребенку под грудь подкладывают небольшой валик. 

Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук тесно связано с 

формированием общей моторики. При развитии функциональных возможностей кистей и 

пальцев руку у обучающихся с двигательными нарушениями необходимо учитывать этапы 

становления моторики кисти и пальцев рук: опора на раскрытую кисть, осуществление 

произвольного захвата предметов кистью, включение пальцевого захвата, 

противопоставление пальцев, постепенно усложняющиеся манипуляции и предметные 

действия, дифференцированные движения пальцев рук. 

Перед формированием функциональных возможностей кистей и пальцев рук 

необходимо добиваться нормализации мышечного тонуса верхних конечностей. 

Расслаблению мышц способствует потряхивание руки по методике Фелпса (захватив 

предплечье ребенка в средней трети, производятся легкие качающе-потряхивающие 

движения). Далее проводится массаж и пассивные упражнения кистей и пальцев рук: 



поглаживающие, спиралевидные, разминающие движения по пальцам от кончика к их 

основанию; похлопывание, покалывание, перетирание кончиков пальцев, а также области 

между основаниями пальцев; поглаживание и похлопывание тыльной поверхности кисти и 

руки (от пальцев до локтя); похлопывание кистью ребенка по руке педагогического 

работника, по мягкой и жесткой поверхности; вращение пальцев (отдельно каждого); 

круговые повороты кисти; отведение-приведение кисти (вправо-влево); движение 

супинации (поворот руки ладонью вверх) - пронации (ладонью вниз). Супинация кисти и 

предплечья облегчает раскрытие ладони и отведение большого пальца (игра "Покажи 

ладони", движения поворота ключа, выключателя); поочередное разгибание пальцев кисти, а 

затем сгибание пальцев (большой палец располагается сверху); противопоставление 

большого пальца остальным (колечки из пальцев); щеточный массаж (кончиков пальцев и 

наружной поверхности кисти от кончиков пальцев к лучезапястному суставу, что вызывает 

расправление кулака и веерообразное разведение пальцев). 

Все движения необходимо тренировать сначала пассивно (педагогическим работником), 

затем пассивно-активно и, наконец, постепенно переводить в активную форму на 

специальных занятиях, а также во время бодрствования ребенка - при одевании, приеме 

пищи, купании. 

Перед школой особенно важно развить у обучающихся те движения рук, на основе 

которых затем формируются двигательные навыки, важные в самообслуживании, игре, 

учебном и трудовом процессах. Необходимо спокойно, в медленном темпе привносить 

каждое новое движение, показывать рукой ребенка, как оно выполняется, затем предложить 

выполнить самостоятельно (при необходимости помогать и корректировать). Если ребенок 

недостаточно четко, не совсем правильно выполняет задание, или не может вообще его 

выполнить, ни в коем случае нельзя показывать свое огорчение, нужно лишь повторить еще 

несколько раз данное движение. Только терпеливое отношение, кропотливая работа 

педагогического работника, ободрения при неудачах, поощрения за малейший успех, 

неназойливая помощь и необходимая коррекция помогут добиться настоящего успеха. При 

формировании каждой новой схемы двигательного действия необходимо добиваться от 

ребенка четкости выполнения, свободы движения, плавности переключения с одного 

действия на другие и целенаправленного увеличения или уменьшения амплитуды движений. 

Необходимо обучать обучающихся выделять элементарные движения в плечевом, локтевом, 

лучезапястном суставах и по возможности более правильно, свободно выполнять их. 

Наиболее трудно бывает развить координацию одновременно выполняемых 

движений в разных суставах, что необходимо в предметной деятельности и особенно при 

письме. Для обучающихся старшего дошкольного возраста для выработки этих движений 

можно использовать упражнения со спортивным инвентарем (мячами, гантелями, 

гимнастическими палками, булавами, ракетками) и с игрушками (пирамидками, кубиками, 

кольцами). Им можно предлагать перекладывание предметов с одного места на другое, с 

руки на руку, прокатывать, подбрасывать и ловить, а также и другие задания, подробное 

описание которых можно найти в рекомендуемой для дошкольного возраста методической 

литературе. 

Важно проверить, может ли ребенок изолированно двигать правой рукой (все 

остальные части тела должны находиться в полном покое): поднять руку вверх и опустить, 

согнуть в локтевом суставе и разогнуть, отвести в сторону и вернуть в исходное положение, 

сделать круговые движения (в плечевом суставе) в одну и в другую сторону, повернуть 

кисти ладонью вверх и вниз, согнуть и разогнуть кисти, сжать пальцы в кулак и разжать, из 

сжатых в кулак пальцев разогнуть сначала большой палец, потом большой и указательный, 

указательный и мизинец. 

В легких случаях поражения, когда только движения пальцев правой руки не изолированы и 

сопровождаются подобными движениями в пальцах левой руки, необходимо применять 

такое упражнение: педагогический работник садится слева от ребенка и, мягко придерживая 

кисть левой руки, просит выполнять движения только пальцами правой. 

Полезно включать в занятия, а также рекомендовать родителям (законным 

представителям) для выполнения дома, с детьми следующие виды упражнений: 

 разгладить лист бумаги, ладонью правой руки, придерживая его левой рукой, и 

наоборот; 



 постучать по столу расслабленной кистью правой (левой) руки; 

 повернуть правую руку на ребро, согнуть пальцы в кулак, выпрямить, положить руку 

на ладонь; сделать то же левой рукой; 

 руки полусогнуты, опора на локти - встряхивание по очереди кистями ("звонок"); 

 руки перед собой, опора на предплечья, по очереди смена положения кистей, правой 

и левой (согнуть-разогнуть, повернуть ладонью к лицу - к столу); 

 фиксировать левой рукой правое запястье - поглаживать ладонью правой руки, 

постучать ладонью по столу. 

Одновременно проводится работа и по развитию движений пальцев рук, особенно 

правой руки: 

соединить концевые фаланги выпрямленных пальцев рук ("домик"); 

соединить лучезапястные суставы, кисти разогнуть, пальцы отвести ("корзиночка"). 

Необходимо обратить внимание на формирование противопоставления первого 

пальца всем остальным; на свободное сгибание и разгибание пальцев рук без движений 

кисти и предплечья, которыми они часто замещаются. Для этого рекомендуется применять 

следующие задания: 

- сжать пальцы правой руки в кулак - выпрямить; 

- согнуть пальцы одновременно и поочередно; 

- противопоставить первому пальцу все остальные поочередно; 

- постучать каждым пальцем по столу под счет "один, один - два, один - два - три"; 

отвести и привести пальцы, согнуть и разогнуть с усилием ("кошка выпустила коготки"); 

- многократно сгибать и разгибать пальцы, легко касаясь концевой фалангой первого пальца 

остальных ("сыпать зерно для птиц"). 

Важно сформировать у ребенка различные способы удержания предметов (в 

соответствии с их размером, формой, качеством). Необходимо помнить, что 

недифференцированный захват и изменения в положении большого и указательного пальцев 

особенно резко мешают предметной деятельности и письму; поэтому педагогические 

работники должны прививать детям правильные способы захвата, начиная с игрушек и 

двигательных действий с ними. Например, совком можно взять и пересыпать песок, 

помешивать его, приглаживать. Много целесообразных движений в игре с кубиками: 

перекладывать с одного места на другое, переворачивать, передвигать, устанавливать один 

на другом, строить, снимать по одному кубику с построенной башни или домика. 

Развитие навыков самообслуживания и гигиены. 

Развитие навыков самообслуживания и гигиены должно быть максимально 

индивидуализировано в зависимости от двигательных возможностей ребенка. Важно, чтобы 

двигательные умения включались в повседневную жизнь и практическую деятельность, 

постоянно развивались и постепенно становились автоматизированными навыками. 

Педагогические работники должны стремиться, чтобы, развить у ребенка чувства 

неприязни и брезгливости к дискомфортным состояниям: длительному пребыванию мокрым 

без сообщения криком об этом родителям (законным представителям) педагогическому 

работнику; неаккуратному приему пищи или 

пачканию одежды при гиперсаливации (слюнотечении). 

Мотивация к осуществлению самостоятельных действий должна формироваться у 

обучающихся с раннего возраста. Это чрезвычайно важный навык, который обеспечивает не 

только формирование санитарно-гигиенических навыков у ребенка, но и в будущем 

обеспечит ему достаточный уровень социальной адаптации. 

Важной задачей при развитии навыков самообслуживания является обучение 

самостоятельному приему пищи. Одной из главных причин, затрудняющих формирование 

этого навыка, является недостаточное развитие у обучающихся зрительно-моторной 

координации, схемы движения "глаз-рука" и "рука-рот". Эти схемы движения необходимо 

развивать, начиная работу еще на первом году жизни. Для того чтобы у ребенка развивались 

необходимые предпосылки для формирования навыка самостоятельного приема пищи, уже 

на первом году жизни в момент кормления надо тянуть руки ребенка к бутылочке с 

молоком, помогать направлять свои руки ко рту, препятствуя только сосанию большого 

пальца. 



Во время кормления ребенку необходимо надевать фартук или нагрудник с глубоким 

карманом внизу. Если у ребенка еще слабо развиты реакции равновесия, обучать навыкам 

самостоятельного приема пищи надо, посадив его на специальный стул так, чтобы обе руки 

были свободны. Для большей устойчивости этого положения его можно фиксировать 

поясом. Если у ребенка сильно выражены непроизвольные движения, и он с трудом 

сохраняет равновесие, в положении сидя, необходимо фиксировать его стопы. Однако все 

приспособления для фиксации должны использоваться как временные средства в начале 

обучения. 

Начинать обучение рекомендуется с приема твердой пищи. Затем используют густую 

и полужидкую пищу (каши, пюре). Вначале прививают навык подносить свою руку ко рту, 

затем брать кусок хлеба, бублик, сухарь, ложку и подносить их ко рту. На первых занятиях 

лучше использовать небьющиеся чашки и тарелки. Желательно, чтобы ложки, а позже 

вилки, которыми пользуется ребенок, имели пластмассовые рукоятки, так как такие 

приборы меньше скользят по поверхности стола. Для начального обучения приему пищи 

лучше использовать десертную ложку. Для более удобного захвата ручку ложки можно 

изменить (изогнуть, подобрать толщину, длину). При сильно выраженных гиперкинезах, 

атаксии тарелку нужно закрепить. Важно научить ребенка брать кружку или чашку, 

удерживать ее в одной или двух руках и пить из нее. 

При обучении питью можно сначала использовать резиновую трубку, соломинку, 

поильник с носиком, кружку с двумя ручками, пластмассовый стакан с вырезанным краем. 

Ребенка с НОДА надо обязательно приучать есть за общим столом с другими членами 

семьи. При обучении ребенка самостоятельному приему пищи важно помнить и о развитии 

общегигиенических навыков: мытье рук до и после еды (с мылом и без), вытирание рта и 

рук салфеткой. Обучая ребенка правильно умываться, нужно прививать ему умение 

совершать действия в определенной последовательности. На первых этапах можно показать 

и объяснить самые простые действия (засучить рукава, смочить руки водой, потереть 

ладони). Позже, когда у ребенка образуются отдельные умения, нужно усложнить 

требования - учить открывать и закрывать кран, пользоваться мылом, полотенцем. 

Постепенно нужно научить обучающихся чистить зубы, умываться, вытираться, 

причесываться. 

Формируя навыки самообслуживания, важно обучить ребенка действиям, которые 

требуется выполнять во время раздевания и одевания. Начинать учить снимать и надевать 

одежду лучше с майки, трусов, шапки, то есть с одежды, не требующей застегивания. 

Позднее применяются различные приспособления для тренировки таких тонких движений, 

как расстегивание и застегивание пуговиц (сначала больших, потом мелких), 

расшнуровывание и шнурование ботинок. Эти же навыки тренируются при раздевании и 

одевании больших кукол. После закрепления в играх на кукле они переносятся на самого 

ребенка. 

Важно научить ребенка пользоваться предметами домашнего обихода, овладеть 

различными действиями с ними: открывать и закрывать дверь, пользоваться дверной ручкой, 

ключом, задвижкой; выдвигать и задвигать ящики; открывать и закрывать кран; 

пользоваться осветительными приборами; включать и выключать телевизор, регулировать 

силу звука; снимать телефонную трубку, вести разговор по телефону, правильно набирать 

номер. 

Обязательно нужно стимулировать и поощрять стремление ребенка к 

самостоятельной деятельности. Если ему хочется все делать самому, педагогические 

работники и родители (законные представители) должны оказывать лишь необходимую 

помощь. В дальнейшем по мере усвоения навыка, потребность в непосредственной помощи 

педагогического работника при выполнении определенных движений постепенно 

снижается. При этом важно учитывать возможности ребенка и четко знать, что можно от 

него потребовать и в каком объеме. Все занятия лучше проводить в игровой форме и 

обязательно поощрять ребенка за правильное выполнение действий, результаты которых он 

всегда должен видеть. 

Ребенок с НОДА, поступающий в школу, должен уметь самостоятельно одеваться, 

раздеваться, застегивать и расстегивать пуговицы, кнопки и молнии, снимать и надевать 

обувь, не путая правую и левую ногу, расшнуровывать и зашнуровывать ботинки; 



самостоятельно есть, пить из чашки, уметь пользоваться столовыми приборами (ложкой, 

вилкой) и салфеткой, носовым платком, зубной щеткой, расческой, уметь мыть руки, 

умываться, вытираться. 

Развитие игровой деятельности. 

Для обучающихся с НОДА игра имеет огромное значение, поскольку ее можно 

использовать для тренировки двигательных, познавательных, речевых навыков, для 

развития правильных взаимоотношений, творческого воображения. 

Обучение игре необходимо проводить со всеми детьми с НОДА, независимо от 

состояния их двигательной сферы, в виде фронтальных и подгрупповых занятий, 

регламентированных по времени, в игровой комнате. Выбор содержания игры, ее тематика и 

форма проведения определяются степенью сформированностью психофизических 

предпосылок. 

Участие в игре, выполнение детьми игровых и предметных действий следует 

осуществлять различными способами в зависимости от состояния движения: 

пассивно-активные действия, при понимании ребенком с НОДА функционального; 

назначения всех предметов и игрушек, темы и сюжета игры. Помощь можно оказывать при 

захватывании и удержании игрушки; 

включение ребенка с НОДА в игру лишь при условии правильного планирования игровых 

действий, сопровождаемых речью; 

самостоятельное осуществление игровых действий с их планированием, оценкой под 

руководством педагогических работников. 

Индивидуально, а также с небольшой группой обучающихся следует проводить 

тренировочные упражнения, направленные на формирование предпосылок для развития 

предметного и игрового действия: формирование манипулятивной деятельности с 

предметами с тренировкой акта захвата и удержания предмета при его различном 

положении по отношению к ребенку; развитие целенаправленных действий по отношению 

предметов друг с другом; отработка отдельных действий - развязывание, завязывание 

шнурков, расстегивание, застегивание пуговиц, молний. Постепенно отработанные действия 

следует вводить в игровую деятельность. 

Игры требуют соблюдения дисциплины. Надо стремиться к тому, чтобы 

взаимопонимание, взаимопомощь стали привычными формами поведения ребенка. Именно 

в игре обучающиеся получают первый опыт общения друг с другом, у них развиваются 

общественные формы поведения. 

Важно развивать у обучающихся и творческое отношение к игре. Творческая игра 

имеет в своей основе условное преобразование окружающего. Основная задача руководства 

данной игрой состоит в том, чтобы содействовать устойчивости замысла, развитию его в 

определенном сюжете. Надо следить за тем, чтобы игра ребенка не представляла простого 

механического действия. Важно обратить внимание на подбор игрушек. Наиболее подходят 

игрушки, которые пригодны для разнообразного использования. Необходимо помнить, что 

игры и деятельность должны подбираться в зависимости от реальных возможностей 

ребенка. 

 Формирование конструирования и изобразительной деятельности. 

Занятия изобразительной деятельностью служат важным средством коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся с НОДА.       Программа для дошкольников, с 

двигательными нарушениями, имея в своей основе все те этапы, которые входят в 

программу для здоровых обучающихся, должна включать дополнительные занятия, 

направленные на тренировку движений рук, развитие мелкой моторики, развитие зрительно-

пространственного восприятия. 

На занятиях изобразительной деятельностью с детьми НОДА, необходимо решать 

следующие задачи: 

- развивать мелкую моторику руки и зрительно-двигательную координацию для подготовки 

к овладению навыками письма; 

- формировать правильное восприятие формы, величины, цвета и умение передать их в 

изображении; 

- формировать правильное восприятие пространства, корригировать нарушения зрительно-

пространственного восприятия; 



- формировать целостное восприятие предмета и добиваться его отражения средствами 

изобразительной деятельности (рисованием, лепкой, аппликацией); 

- развивать навыки конструирования; 

 - воспитывать положительное эмоциональное отношение к изобразительной 

деятельности и ее результатам; 

- развивать любознательность, воображение; 

- расширять запас знаний и представлений. 

Специфика методов обучения состоит в применении средств, отвечающих 

психофизиологическим особенностям обучающихся с НОДА. Необходимо выделить виды 

деятельности, наиболее способствующие решению коррекционных задач. К таковым можно 

отнести аппликацию, лепку, тренировочное рисование, использование трафарета. 

Занятия аппликацией способствуют развитию конструктивных возможностей, 

формированию представлений о цвете и форме. Достоинством этого вида деятельности 

является и его доступность: аппликацией могут заниматься обучающиеся, имеющие низкий 

уровень графических возможностей вследствие поражения рук. 

Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, точности движений, 

корригирует нарушение мышечно-суставного чувства. Использование трафарета 

способствует воспитанию правильного движения, расширению графических возможностей 

ребенка с пораженными руками. 

Тренировочное рисование - система графических упражнений для развития 

манипулятивной деятельности кисти руки. 

На занятиях изобразительной деятельностью необходимо особое внимание уделять 

восприятию и изображению форм предметов (круг, овал, четырехугольник). Необходимо 

развивать умение видеть геометрические формы в окружающих ребенка предметах, 

дифференцировать близкие формы. Полезно использовать специальные трафареты, которые 

обучающиеся обводят и раскрашивают. Зрительный образ предмета закрепляется на 

занятиях аппликацией, лепкой. 

Обучение конструированию обучающихся с НОДА рекомендуется начать с 

конструирования по образцу, составленному из частей, и только после этого переходить к 

конструированию по нерасчлененному образцу. Эта методика включает несколько этапов. 

На первом этапе необходимо ознакомить ребенка со строительным материалом, 

обучить его простым конструктивным действиям, пользуясь деталями одинаковой величины 

и формы, обучить планомерному обследованию образцов и деталей постройки, словесному 

обозначению пространственных отношений предметов ("рядом", "на", "над", "под", "около", 

"сзади", "спереди"). 

Второй этап - "конструирование по нерасчлененному образцу". Обучающихся 

обучают планомерному рассматриванию образцов, эффективным способам конструирования 

с использованием развернутых действий с деталями (прикладывание их к образцам); учат 

пользоваться пространственными и метрическими признаками предметов в процессе 

конструирования; составлять геометрические фигуры, учитывая форму и величину деталей; 

обогащают словарный запас ребенка специальной пространственной терминологией 

("квадрат", "прямоугольник", "ромб". Программа второго этапа рассчитана на длительный 

срок, определяемый индивидуальными возможностями ребенка. 

На третьем этапе занятий ребенку предлагается свободное конструирование, когда он 

может самостоятельно использовать усвоенные им приемы обследования и исполнения. При 

этом могут выполняться следующие задания: конструирование дома для куклы, постройка 

улицы, города, конструирование по замыслу. 

Развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений. 

Для коррекции речевых нарушений необходимо: 

Уменьшение степени проявления двигательных дефектов речевого аппарата: спастического 

пареза, гиперкинезов, атаксии (в более легких случаях - нормализация тонуса мышц и 

моторики артикуляционного аппарата): 

Развитие речевого дыхания и голоса; Формирование продолжительности, звонкости, 

управлявшей голоса в речевом потоке. Выработка синхронности голоса, дыхания и 

артикуляции. 



Нормализация просодической системы речи (мелодико-интонационных и темпо-

ритмических характеристик речи). 

Формирование артикуляционного праксиса на этапе постановки, автоматизации и 

дифференциации звуков речи. 

Развитие фонематического восприятия и звукового анализа. 

Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук. 

Нормализация лексико-грамматических навыков экспрессивной речи. 

Основной целью коррекционно-логопедической работы является формирование всей 

системы полноценной речевой деятельности: развитие понимание обращенной речи, 

расширение пассивного и активного словаря, формирование грамматического строя и 

связных высказываний, улучшение произносительной стороны речи. Очень важным 

является развитие полноценного речевого общения. 

При проведении коррекционно-логопедической работы с детьми с НОДА 

целесообразно использовать следующие методы логопедического воздействия: 

дифференцированный логопедический массаж (расслабляющий или стимулирующий), 

зондовый массаж, пассивная и активная артикуляционная гимнастика, дыхательные и 

голосовые упражнения. 

 Расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире. 

Очень важно, какими способами ребенок с НОДА получает сведения об окружающем 

мире. Первое знакомство с предметами и явлениями должно по возможности происходить в 

естественной жизненной обстановке, а не по картинкам или игрушкам. В группе ребенка 

нужно познакомить с обстановкой, показать ему, как моют посуду, стирают и гладят белье, 

готовят обед, накрывают на стол, убирают помещение. Много интересного можно показать 

ребенку из окна детского сада: улицу, движение транспорта, сад, животных. 

В ходе ознакомления с окружающим миром обучающихся следует учить выделять в 

предметах и явлениях существенные и несущественные признаки, проводить сравнения, 

объединения предметов и явлений по различным признакам, устанавливать причинно-

следственные связи, делать выводы и заключения, расширять наполняемость родовых, 

видовых и обобщающих понятий. 

Важное значение для развития знаний и представлений об окружающем мире имеют 

прогулки. У ребенка-дошкольника мыслительные процессы должны быть, как можно теснее 

связаны с живыми, яркими, наглядными предметами окружающего мира. Для развития 

представлений об окружающем мире большую роль играют специальные занятия с 

использованием картинок. Для ребенка с НОДА важно, чтобы картина была четкой, 

достаточно крупной и располагалась в поле его зрения. 

Готовность ребенка к обучению в школе определяется уровнем развития его 

интеллектуальных процессов. Ребенок должен уметь не только наблюдать, но и 

дифференцировать и обобщать предметы и явления окружающего мира. Формирование 

обобщающего и дифференцирующего мышления должно проводиться систематически как в 

процессе повседневной деятельности ребенка, так и на специальных занятиях. 

Развитие сенсорных функций. 

Сенсорное воспитание направлено на развитие всех видов восприятия ребенка с 

НОДА (зрительного, слухового, тактильно-кинестетического), на основе которых 

формируются полноценные представления о внешних свойствах предметов, их форме, 

величине, цвете, положении в пространстве. 

Пространственные представления - важнейшая характеристика окружающего мира и 

необходимая составляющая сенсорного воспитания в детском возрасте. В силу 

двигательных и оптико-пространственных нарушений пространственные представления 

формируются у обучающихся с НОДА с большим трудом. Педагогические работники 

должны помнить, что положительный эффект приносят практические упражнения, когда с 

целью формирования пространственных представлений ребенок осуществляет перемещение 

своего тела в помещении самостоятельно. В том случае, если ребенок не передвигается, его 

обязательно нужно перемещать в заданном направлении. Развитие пространственных 

представлений осуществляется поэтапно. 

Первый этап: расположение предметов в пространстве, ориентация в предметно-

пространственном окружении "от себя". На этом этапе важно, чтобы у ребенка 



сформировалось представление о сторонах и частях тела человека, а также его лица. Здесь 

также, как и при формировании представлений о величине необходимо давать сразу же 

словесное обозначение формируемого представления. При заучивании названий правой и 

левой рук ребенку следует сказать, что каждая из рук имеет свое название. Чтобы 

сформировать понятия "впереди", "сзади", "вверху", "внизу", "справа", "слева", следует 

связать их с конкретными частями тела, например, впереди (лицо) - сзади (спина), вверху 

(голова) - внизу (ноги), правая рука (справа) - левая рука (слева). Важно также научить 

ребенка различать парные части тела. С этой целью могут быть использованы различные 

детские стихотворения и игры. 

Второй этап: ориентация в предметно-пространственном окружении "от другого человека". 

Чтобы сформировать предметно-пространственные представления в позиции "от другого 

человека" нужно использовать куклу. Ручку куклы нужно маркировать тем же способом, что 

и у ребенка. Затем игрушку посадить напротив ребенка. Педагогический работник должен 

обратить внимание ребенка на то, маркированная рука находится наискосок от руки самого 

ребенка. Чтобы расширить количество упражнений, можно маркировать щечки, ушки, 

плечики, ножки, коленки, пальчики, ладошки у сидящей напротив куклы. Важно также 

научить ребенка определять, где находится предмет по отношению к кукле или другому 

человеку. Пространственную ориентировку на любых предметах следует тренировать с 

ребенком постоянно. 

Третий этап: ориентировка по основным пространственным направлениям. На этом этапе 

отрабатывается ориентировка по основным пространственным направлениям: вперед-назад, 

направо-налево, вверх-вниз. Определение своего местоположения относительно другого 

предмета (впереди-позади, справа-слева, сзади, позади). Вводятся понятия: близко - далеко, 

ближе - дальше. Важно стремиться к тому, чтобы ребенок с НОДА опробовал на 

собственном опыте передвижение в указанных направлениях. Если он не может это сделать 

самостоятельно, педагогический работник должен показать ему это с помощью 

перемещения коляски ребенка. Одновременно он должен комментировать свои действия 

правильными терминами. 

Четвертый этап: ориентировка на листе бумаги. Ориентировка на листе бумаги - важный 

этап в подготовке ребенка к школе. Здесь вводятся понятия: посредине, в центре, верхняя и 

нижняя стороны, правая и левая стороны, верхний правый угол, верхний левый угол, 

нижний левый угол, нижний правый угол. 

Пятый этап: коррекция оптико-пространственного восприятия. Коррекция нарушений 

оптико-пространственного восприятия может достигаться с помощью заданий на 

воссоздание по образцу или представлению пространственного размещения геометрических 

фигур или узоров; фиксации и воспроизведения поворотов на плоскости отдельных 

элементов узора или графических знаков. Педагогическим работником полезно 

зарисовывать с детьми схемы расположения предметов в помещении; геометрических фигур 

на листе бумаги, отраженном в зеркале. Важным этапом в этом направлении работы 

является формирование у ребенка навыка составления разрезных картинок. Вначале ребенку 

можно предложить разрезные картинки без фона, то есть вырезанные по контуру. Затем 

предлагаются к составлению картинки, изображающие предмет с фоном, из 2-х, 3-х, 4-х, 6-

ти, 9-ти частей. Важно, чтобы педагогические работники сопровождали собственные 

действия правильными терминами, определяющими местоположение каждой из частей. 

Затем, когда у ребенка этот навык сформируется, можно ему предлагать задания на 

составление сюжетных картин по контурному изображению из 9-ти, 12-ти частей. 

Закрепить сформировавшиеся навыки можно с помощью составления сюжетных картинок 

из 4-х, 6-ти, 9-ти, 12-ти предметных кубиков или кубиков Никитина (кубиков Кооса). 

Развитию и закреплению элементарных математических понятий способствуют 

занятия по ручному труду, рисованию, лепке. 

При обучении элементарному счету необходимо обращать внимание на то, умеют ли 

обучающиеся сравнивать разные множества (количества) предметов, независимо от их 

формы и величины. Только после того, как ребенок научится сравнивать предметы по 

какому-либо признаку и устанавливать, где предметов больше (меньше), в каком сосуде 

жидкости больше (меньше), переходят к умению уравнивать количества (множества) 

предметов. При обучении обучающихся элементарному счету необходимо обратить особое 



внимание на состав числа. Здесь особенно важна наглядность обучения. Сначала нужно 

научить ребенка составлять число предметов из разных групп. Для закрепления состава 

числа можно использовать нахождение целого числа не по двум, а по трем слагаемым 

(группам предметов). 

Подготовка к школе. 

Для обучения в школе большую роль играет уровень сформированности навыков 

самообслуживания, поэтому при подготовке обучающихся к школе особое внимание следует 

уделять их формированию. Формирование навыков самообслуживания проходит, как на 

специально организованных занятиях, так и во все режимные моменты, учитывая 

индивидуальные, двигательные возможности обучающихся. 

 Обучение грамоте (добукварный период). Формирование первоначальных навыков 

чтения и письма. 

В ходе коррекционно-педагогической работы важно учитывать характер и структуру 

речевого нарушения каждого ребенка. Задачами подготовительного периода обучения 

грамоте являются: 

формирование произвольной стороны речи; 

развитие слухового внимания и речеслуховой памяти; 

формирование фонематического восприятия; 

нормализация оптико-пространственного гнозиса; 

подготовка мелкой моторики руки к процессу письма; 

формирование психологической базы речи; 

формирование мыслительных операций; 

Программа подготовительного периода в обучении грамоте имеет несколько 

разделов, которые тесно связаны между собой: 

1. Формирование навыков произношения. 

2. Развитие фонематического восприятия, формирование звукового анализа и синтеза. 

3. Развитие ритмической и звуко-слоговой структуры слова. 

Основной период в обучении грамоте (букварный период). Программа основного 

периода обучения грамоте предусматривает на основе звукового анализа и синтеза научить 

обучающихся чтению слогов и слов. 

 Обучающиеся с двигательными нарушениями испытывают трудности во владении 

графическими навыками и навыками письма, работу по формированию данных навыков 

надо начинать как можно раньше и вести постоянно. 

Успешное формирование графо-моторной функции у обучающихся с НОДА 

возможно только при условии специально согласованной деятельности учителя-

дефектолога, учителя-логопеда, воспитателя и инструктора ЛФК. Необходима 

индивидуальная подготовка руки к письму, последовательная отработка и закрепление 

двигательного навыка письма. Необходимо выделить время для специальных занятий по 

формированию движений, обеспечивающих правильную технику письма. 

С целью подготовки руки ребенка к письму можно использовать прием рисования 

мокрым или окрашенным в краску пальцем по доске или прием рисования по доске с 

рассыпанной манкой или мукой. Важно обучить ребенка удержанию пальцевой позы для 

показа определенного количества предметов (один предмет - один палец; два предмета - два 

пальца). 

Правильный захват предметов, способы его удержания определяют возможности 

развития ребенка к предметной деятельности, а в дальнейшем, и к письму. Поэтому 

педагогические работники должны постоянно развивать у обучающихся с НОДА 

правильные формы удержания предметов, игрушек и двигательных действий с ними. 

Специалист должен показать, как эти навыки формируются у ребенка в процессе игры. 

Для развития точности движений пальцев рук следует строить различные фигуры на 

плоскости из палочек, мозаики и плоскостных геометрических фигур. Хорошие результаты 

в формировании двигательных навыков дают следующие упражнения: надевание колечек, 

пуговиц, бус на проволоку, веревку, нитку; продевание через отверстия малого размера 

шнурков; прошивание иглой контура предметов на бумаге, а также застегивание, 

расстегивание, завязывание, развязывание шнурков, пуговиц, молний. 



Обучение письму начинается с обследования возможностей овладения графическим 

навыком письма. Важным этапом работы является обучение ребенка адекватной позе во 

время письма. При этом необходимо решать следующие задачи: 

подбор позы и "рефлекс-запрещающих" позиций, при которых нарушения мышечного 

тонуса и интенсивность гиперкинезов были бы минимальными; 

применение специальных приспособлений для фиксации конечностей и головы ребенка; 

отработка общей позы при письме и обучение среднему положению головы, поворотам и 

наклонам при строго определенном положении рук; 

развитие зрительного контроля за движением рук в разных направлениях! 

 Формирование элементарных математических представлений. 

При подготовке к школе очень важно развить у ребенка с НОДА основы математического 

мышления. В ходе работы по формированию математических представлений у 

обучающихся с двигательной патологией в период подготовки к школе решаются 

следующие задачи: 

накопление конкретных фактов о различных свойствах предметов окружающей 

действительности; 

формирование у обучающихся способности выделять в объектах существенные признаки, 

развитие различных операций сравнения и группировки предметов по определенному 

признаку; 

накопление представлений о количестве, величине и форме предмета; 

развитие ориентировки во времени и пространстве; 

образование множеств, их соотношение с заданным образцом (количеством); 

усвоение элементарного математического счета. 

Формирование конструктивных и изобразительных навыков у обучающихся 

происходит в тесном единстве со становлением двигательной функции рук - захватывание и 

удержание предметов в их различном положении по отношению к ребенку, 

соотносительные действия с предметами под контролем зрения, с развитием интереса к 

данным видам деятельности и потребности в осуществлении контролирования и самого 

процесса изображения по мере развития общих представлений об окружающем мире. 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной 

интеграции обучающихся с двигательной патологией, будут недостаточно успешными без 

постоянного контакта с педагогическим работником. Семья должна принимать активное 

участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность коррекционно-

восстановительного процесса. Педагогические работники должны отрабатывать и 

закреплять навыки и умения у обучающихся, сформированные специалистами, по 

возможности помогать изготавливать пособия для работы в Организации и дома. Домашние 

задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и воспитателем для 

выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность 

коррекционной работы, ускорит процесс восстановления нарушенных функций у 

обучающихся. 

При этом для обучающихся с двигательной патологией особое значение приобретает 

ранняя стимуляция развития основных двигательных навыков. Родители (законные 

представители) должны выделить дома уголок, где должны находиться специально 

оборудованные стул, стол, ходунки, поручни, качалка, гимнастическая стенка, спортивный 

инвентарь, тренажеры. 

 
2.12 Рабочая программа воспитания 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 



труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде
1
. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные 

ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 

поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого 

культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной 

работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО 

с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в 

том числе системой дополнительного образования детей. 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

                                                 

 
 



3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с ОВЗ 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в Стандарте, одной из 

задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями 

воспитательной работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой 

деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком 

базовых ценностей в целостном образовательном процессе. На их основе определяются 

региональный и муниципальный компоненты. 

Патриотическое направление воспитания. 

Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

"патриотизм" и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

 эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине - России, 

уважением к своему народу, народу России в целом; 

регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее 

и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям (законным представителям), соседям, старшим, другим людям вне зависимости 

от их этнической принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 

природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель Организации должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 ознакомлении обучающихся с ОВЗ с историей, героями, культурой, традициями 

России и своего народа; 

 организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

обучающихся с ОВЗ к российским общенациональным традициям; 

 формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности 

человека. 

Социальное направление воспитания. 



Семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок с ОВЗ открывает личность другого человека и его 

значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника с ОВЗ 

заключается в формировании ценностного отношения обучающихся к семье, другому 

человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания: 

1. Формирование у ребенка с ОВЗ представлений о добре и зле, позитивного образа 

семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в 

фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в 

различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и 

заботы. Анализ поступков самих обучающихся с ОВЗ в группе в различных ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

При реализации данных задач воспитатель Организации должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду), игры с правилами, 

традиционные народные игры; 

 воспитывать у обучающихся с ОВЗ навыки поведения в обществе; 

 учить обучающихся с ОВЗ сотрудничать, организуя групповые формы в 

продуктивных видах деятельности; 

 учить обучающихся с ОВЗ анализировать поступки и чувства - свои и других людей; 

 организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

 создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

Познавательное направление воспитания. 

Цель: формирование ценности познания (ценность - "знания"). 

Значимым для воспитания ребенка с ОВЗ является формирование целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к педагогическому работнику как источнику 

знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии). 

Направления деятельности воспитателя: 

 совместная деятельность воспитателя с детьми с ОВЗ на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и 

экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, 

чтения и просмотра книг; 

 организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности обучающихся с ОВЗ совместно с педагогическим 

работником; 

 организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного 

типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель: сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность 

жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком с ОВЗ 

своего тела, происходит в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых 

обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок (ценность - 

"здоровье"). 



Задачи по формированию здорового образа жизни: 

обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания 

обучающихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье 

формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для 

гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни; 

организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 

создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

введение оздоровительных традиций в Организации. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников с 

ОВЗ понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только 

гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с ОВЗ в Организации. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок с ОВЗ вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 

становятся для него привычкой. 

Формируя у обучающихся с ОВЗ культурно-гигиенические навыки, воспитатель 

Организации должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

формировать у ребенка с ОВЗ навыки поведения во время приема пищи; 

формировать у ребенка с ОВЗ представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 

формировать у ребенка с ОВЗ привычку следить за своим внешним видом; 

включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка с ОВЗ, в игру. 

Работа по формированию у ребенка с ОВЗ культурно-гигиенических навыков должна 

вестись в тесном контакте с семьей. 

Трудовое направление воспитания. 

Цель: формирование ценностного отношения обучающихся к труду, трудолюбия, а 

также в приобщении ребенка к труду (ценность - "труд"). 

Основная Основные задачи трудового воспитания: 

1) Ознакомление обучающихся с ОВЗ видами труда педагогических работников и 

воспитание положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных 

с преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 

деятельности педагогических работников и труда самих обучающихся с ОВЗ. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности обучающихся с 

ОВЗ, воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель Организации должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких направлениях воспитательной работы: 

показать детям с ОВЗ необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 

использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

воспитывать у ребенка с ОВЗ бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей (законных представителей), других людей), так как данная черта непременно 

сопряжена с трудолюбием; 



предоставлять детям с ОВЗ самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 

почувствовали ответственность за свои действия; 

собственным примером трудолюбия и занятости создавать у обучающихся с ОВЗ 

соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием 

приносить пользу людям. 

Этико-эстетическое направление воспитания. 

Цель: формирование конкретных представления о культуре поведения, (ценности - 

"культура и красота"). 

Основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии 

на внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной 

страны и других народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка с 

ОВЗ действительности; 

6) формирование у обучающихся с ОВЗ эстетического вкуса, стремления окружать 

себя прекрасным, создавать его. 

Для того чтобы формировать у обучающихся с ОВЗ культуру поведения, воспитатель 

Организации должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

учить обучающихся с ОВЗ уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их 

делами, интересами, удобствами; 

воспитывать культуру общения ребенка с ОВЗ, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 

местах; 

воспитывать культуру речи: называть педагогических работников на "вы" и по имени и 

отчеству, не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, 

владеть голосом; 

воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, 

книгами, личными вещами, имуществом Организации; умение подготовиться к предстоящей 

деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после завершения 

привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою 

одежду. 

Цель эстетического воспитания - становление у ребенка с ОВЗ ценностного 

отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка с ОВЗ. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают 

следующее: 

выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих обучающихся с 

ОВЗ с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, 

воображения и творчества; 

уважительное отношение к результатам творчества обучающихся с ОВЗ, широкое 

включение их произведений в жизнь Организации; 

организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды; 

формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском и родном языке; 

реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми с ОВЗ по разным 

направлениям эстетического воспитания. 

.  Особенности реализации воспитательного процесса. 

В перечне особенностей организации воспитательного процесса в Организации 

целесообразно отобразить: 



региональные и муниципальные особенности социокультурного окружения Организации; 

значимые в аспекте воспитания проекты и программы, в которых уже участвует 

Организации, дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, 

муниципальные; 

значимые в аспекте воспитания проекты и программы, в которых Организации намерена 

принять участие, дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, 

муниципальные; 

ключевые элементы уклада Организации; 

наличие инновационных, опережающих, перспективных технологий значимой в аспекте 

воспитания деятельности, потенциальных "точек роста"; 

существенные отличия Организации от других образовательных организаций по признаку 

проблемных зон, дефицитов, барьеров, которые преодолеваются благодаря решениям, 

отсутствующим или недостаточно выраженным в массовой практике; 

особенности значимого в аспекте воспитания взаимодействия с социальными партнерами 

Организации; 

особенности Организации, связанные с работой с детьми с ОВЗ, в том числе с 

инвалидностью. 

В данный период к работе с детьми следует привлекать семьи обучающихся, 

акцентируя внимание родителей (законных представителей) на активном стимулировании 

проявления желаний и потребностей обучающихся. Решение задач экологического 

воспитания обучающихся становится интегрирующей основой целостного развития 

обучающихся. 

 

III. Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с НОДА 

Целесообразно проводить ППк, на которых процесс реабилитации наиболее сложных 

обучающихся докладывается и обсуждается всеми педагогическими работниками, которые 

работают с обучающимся, при этом необходимо обеспечить участие родителей (законных 

представителей) обучающегося. 

Необходимо обеспечить комплексное психолого-педагогическое сопровождение 

ребенка с двигательной патологией на протяжении всего периода его обучения в 

образовательной организации. Для этого требуется: 

- организовать деятельность педагогических работников в форме ППк для выявления, 

обследования обучающихся, разработку индивидуального образовательной программы; 

организовать в соответствии с разработанной программой сопровождения указанной 

категории обучающихся; 

- привлечь специалистов психолого-педагогического сопровождения к участию в 

проектировании и организации образовательного процесса. 

Важное значение для обучающихся с НОДА имеет предметно-развивающая среда, 

которая, призвана обеспечить психолого-педагогическое сопровождение. В данном 

сопровождении должны принимать участие педагогические работники и родители 

(законные представители) обучающегося. 

Особое внимание следует уделять ортопедическому режиму. Ребенок с двигательной 

патологией во время бодрствования не должен более 20 минут оставаться в одной и той же 

позе. Для каждого ребенка индивидуально подбираются наиболее адекватные позы для 

кормления, одевания, купания, игры. Эти позы меняются по мере развития двигательных 

возможностей ребенка. Если не удается вытянуть вперед руки или схватить предмет, 

находясь в положении на спине или на животе, можно добиться желаемых движений, 

поместив ребенка животом на колени педагогического работника и слегка раскачивая его. В 

результате ребенок лучше расслабляется, легче вытягивает руки вперед и хватает игрушку. 

Нужно следить за тем, чтобы ребенок не сидел в течение длительного времени с опущенной 

вниз головой, согнутыми спиной и ногами. Это приводит к стойкой патологической позе, 

способствует развитию сгибательных контрактур коленных и тазобедренных суставов, 

чтобы этого избежать, ребенка следует сажать на стул так, чтобы его ноги были разогнуты, 

стопы стояли на опоре, а не свисали, голова и спина были выпрямлены. В течение дня 

полезно несколько раз выкладывать ребенка на живот, добиваясь в этом положении 



разгибания головы, рук, спины и ног, чтобы облегчить принятие этой позы, ребенку под 

грудь подкладывают небольшой валик. 

Соблюдение ортопедического режима позволяет устранить негативные моменты, 

способствующие прогрессированию двигательных нарушений, тем самым оказывая 

положительное влияние на стабилизацию двигательного статуса ребенка. 

 

3.2Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - 

ППРОС) в Организации должна обеспечивать реализацию АОП ДО, разработанных 

в соответствии с Программой. Организация имеет право самостоятельно 

проектировать ППРОС с учетом психофизических особенностей обучающихся с 

ОВЗ. 

В соответствии со Стандартом, ППРОС Организации должна обеспечивать и 

гарантировать: 

 охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия обучающихся с ОВЗ, проявление уважения к их человеческому 

достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях, в том числе при взаимодействии обучающихся друг с другом и 

в коллективной работе; 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

Организации, группы и прилегающих территорий, приспособленных для 

реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и 

инвентаря для развития обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития; 

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения как с детьми разного 

возраста, так и с педагогическим работниками, а также свободу в выражении 

своих чувств и мыслей; 

 создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных 

целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, 

осуществление их поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, 

охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных 

инициатив внутри семьи; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

педагогических работников с детьми, ориентированного на уважение 

достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития 

обучающихся). 

ППРОС Организации создается педагогическими работниками для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности 

и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

Она должна строиться на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим 

особенностям обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей 

возможность захвата предмета). 

Для выполнения этой задачи ППРОС должна быть: 



 содержательно-насыщенной и динамичной - включать средства обучения (в 

том числе технические и информационные), материалы (в том числе 

расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, 

которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую 

и творческую активность, экспериментирование с материалами, доступными 

детям; двигательную активность, в том числе развитие общей и тонкой 

моторики обучающихся с ОВЗ, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; игрушки должны обладать динамичными 

свойствами - подвижность частей, возможность собрать, разобрать, 

возможность комбинирования деталей; возможность самовыражения 

обучающихся; 

 трансформируемой - обеспечивать возможность изменений ППРОС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся 

интересов, мотивов и возможностей обучающихся; 

 полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного 

использования составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах 

детской активности; 

 доступной - обеспечивать свободный доступ обучающихся, в том числе 

обучающихся с ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. Все игровые 

материалы должны подбираться с учетом уровня развития его познавательных 

психических процессов, стимулировать познавательную и речевую 

деятельность обучающегося с ОВЗ, создавать необходимые условия для его 

самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

 безопасной - все элементы ППРОС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования. При 

проектировании ППРОС необходимо учитывать целостность образовательного 

процесса в Организации, в заданных Стандартом образовательных областях: 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической и физической; 

 эстетичной - все элементы ППРОС должны быть привлекательны, так, 

игрушки не должны содержать ошибок в конструкции, способствовать 

формированию основ эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру 

искусства; 

ППРОС в Организации должна обеспечивать условия для эмоционального 

благополучия обучающихся различных нозологических групп, а также для 

комфортной работы педагогических работников. 

Развивающая предметно - пространственная среда является важным фактором в 

воспитания и развития ребёнка.  

 Все базисные элементы развивающей предметно – пространственной  среды 

включают условия для полноценного физического, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, и социально-личностного развития детей. Содержание 

развивающей предметно-пространственной среды учитывает возрастные 

возможности детей, соответствует интересам мальчиков и девочек, периодически 

изменяется, варьируется, постоянно обогащается с ориентацией на обеспечение 

«зоны ближайшего развития» и индивидуальные возможности детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда в средней группе №10 обеспечивает 

реализацию образовательного потенциала пространства группы материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 

каждого ребёнка, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной 

деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей. 



Развивающая предметно-пространственная среда группы построена на следующих 

принципах: насыщенность; трансформируемость; полифункциональность;- вариативность; 

доступность; безопасность. 

Насыщенность предметно - развивающей среды соответствует возрастным 

возможностям детей и содержанию Программы. Развивающая среда группы, направлена на 

обеспечение психологической безопасности, физического здоровья дошкольников и 

отвечает требованиям СанПиН, ФГОС.  

Организация развивающей предметно-пространственной среды направлена на всестороннее 

развитие и включение в разные виды детской деятельности ребенка с НОДА. Организация 

среды определяет успешность пространственной адаптации ребенка с НОДА, 

необходимость создания его комфортного жизненного цикла. При моделировании 

предметно-пространственной среды, необходимо выделить компонент среды для построения 

ее модели. Моделирование образовательного развивающего пространства должно 

обеспечивать сознательную, целенаправленную, систематическую и взаимодополняющую 

деятельность воспитателей, специалистов сопровождения (учителя-логопеда, педагога-

психолога, учителя-дефектолога), детей, родителей, направленную на всестороннее развитие 

ребенка с НОДА. Оно включает такие структурные компоненты как самоопределение, 

самопознание, самореализацию, самовоспитание и саморазвитие воспитанников с 

двигательными нарушениями.При организации предметно-развивающей среды для детей с 

НОДА необходимо соблюдать ряд требований, а именно: 

- обеспечивать максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

Организации, в том числе группы, а также территории, прилегающей к организации, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей с НОДА в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития; 

- обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей с НОДА и взрослых; 

- учитывать возрастные особенности и особые образовательные потребности детей с НОДА; 

- обеспечивать реализацию различных образовательных программ и создание специальных 

условий с учетом особых образовательных потребностей детей с НОДА; 

- учитывать национально-культурные, климатические условия, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

- развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной (без острых и режущих выступов и ядовитых красок). 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в 

том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным 

игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем с учетом 

психофизических особенностей детей с НОДА. Оно должно обеспечивать ребенку 

возможность визуального контакта со взрослыми и свободный доступ детей к игрушкам и 

предметам. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: игровую, познавательную, 

двигательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными для детей с НОДА материалами, эмоциональное 

благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

В Организациях может использоваться полифункциональная интерактивная среда: темной 

сенсорной комнаты, светлой сенсорной комнаты и комнаты для сенсомоторного развития. 

В группе оформлены разнообразные центры:  

Центр книги – Для формирования навыка слушания, умения обращения с книгой 

представлены: альбомы для рассматривания: «Семья», «Лесные животные» и др. Детские 

книги по программе и любимые книги детей, детские энциклопедии, справочная литература. 

Стеллаж для книг. Книжки-раскраски по изучаемым темам. Все книги обновляются по мере 

необходимости. Новая литература выставляются в соответствии с программой тематикой. 

Центр речевого развития - дидактический материал центра ориентирован на 

формирование грамматически правильной речи, развитие связной речи. В центре 



представлен разнообразный материал: разнообразные виды мозаик, лото, домино, 

настольные игры, развивающие игры, направленные на развитие речи и сенсорные 

способности. Игры и оборудование для развития речи, подготовки к освоению чтения и 

письма. Центр сформирован с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, их 

чувственного опыта и информационного багажа. 

Центр развивающих игр – Для развитие сенсорного восприятия, мелкой моторики; 

развития конструктивных навыков: восприятие, память, мышление представлены: 

плоскостные изображения предметов и объектов для обводки. Разрезные картинки и пазлы 

на разную тематику. Игрушки-шнуровки. Мелкая и средняя мозаики и схемы выкладывания 

узоров из них. Мелкий и средний конструкторы. Раздаточный материал для обучения детей 

счету, для развития представлений о величине предметов и их форме. Блоки Дьенеша. 

Домино «Геометрические Фигуры». Дидактические и развивающие математические игры. 

Наборы Геометрических фигур. 

В этом центре дети учатся обследовать предметы с целью определения их свойств, 

знакомятся с эталонами, определяют цвет, форму, величину предметов. 

Центр строительно-конструктивных игр -  Строительные конструкторы с блоками 

среднего и мелкого размера. Небольшие игрушки для обыгрывания построек фигурки людей 

и животных, дорожные знаки, светофоры и т.п.. Транспорт (мелкий, средний, крупный). 

Машины легковые и грузовые (грузовики, специальный транспорт). Наборы пластмассовых 

конструкторов. 

Центр изобразительного искусства - Мольберт. Наборы цветных карандашей, 

фломастеров, красок, мелков. Баночки для воды, кисточки. Бумага для рисования. 

Трафареты. Восковые карандаши. Пластилин, стеки, доски. Книжки-раскраски. Цветная и 

белая бумага, картон.  

Центр детского экспериментирования и уголок природы - созданы условия для 

эколого - развивающей среды, собран методический материал необходимой для работы по 

формированию экологических знаний у дошкольников, развитию личности ребёнка в целом, 

его экологического сознания и поведения в природе: «Времена года», картинки и фигурки 

животных, «Безопасное поведение на природе».Комнатные растения: нефролепис, фиалка, 

бегония тигровая, рео. Календарь природы, лейки, контейнеры для воды, контейнеры с 

песком, контейнеры с трубочками, контейнеры с шишками, каштанами, формочки, камешки. 

Этот центр служит для обогащения представлений детей о многообразии природного 

мира, воспитания любви бережного отношения к природе, приобщение детей к уходу за 

растениями, формированию начал экологических культур. 

Музыкальный центр - музыкальные инструменты: металлофон, дудочки, маракасы, 

барабан, бубен, колокольчики. 

В музыкально – творческом центре собраны разнообразные виды театра (кукольный,  

настольный, бибабо, пальчиковый), различные маски, атрибуты для разыгрывания сказок.  

Спортивный центр - оснащен оборудованием, которое используется для проведения 

закаливающих процедур, двигательной активности, игр на прогулке. Мячи (разных цветов и 

размера), скакалки, кегли, кольцебросс, боулинг, массажные дорожки, В центре имеется 

картотека подвижных игр, основных движений, игр с пальчиками.  

Центр для сюжетно-ролевых игр – Больница (Атрибуты: халаты, шапки, карандаш 

и бумага для рецептов, фонендоскоп, градусник, ножницы, шприц, и т.д.). Парикмахерская 

(Атрибуты: зеркало, различные флаконы из пластика, расчески - имитации, щетки из 

пластика, игрушечные фены. фартук для парикмахера, накидка для клиента, деньги из 

бумаги, игрушечные, бигуди, заколки и зажимы, журналы со стрижками, резиночки для 

волос, игрушечная машинка для стрижки волос). Семья (Атрибуты: куклы девочки и 

мальчики, куклы младенцы в конвертах, наборы кукольной одежды для разных сезонов. 

Оборудование для игр с куклами пастельные принадлежности - 2 комплекта, мебель для 

кукол столы стулья, кровати разных размеров, коляски, утюги, телефон, набор кукольной 

посуды- кухонной, столовой и чайной). Магазин. (Атрибуты: прилавок или витрина, 

несколько различных наборы продуктов, овощи и фрукты, бакалейные и гастрономические 

товары, сумочки). Водители. Гараж. (Атрибуты: рули; набор инструментов для ремонта 

автомобилей; дорожные знаки, светофор, автомобильные аптечки; телефон).Военный 



(Атрибуты: Танк, бинокль, рация, кепка военная и т.д). Пожарный (Атрибуты: форма, каска, 

рация, огнетушитель и т.д.). Строитель (Атрибуты: каска, инструменты и т.д. ) 

Центр безопасности - получить представления, необходимые для безопасности на 

дорогах большого города, а также применить и закрепить знания в игровых ситуациях дети 

могут в мобильном уголке «Безопасность». Оснащённость РППС в группе: иллюстративный 

материал: папки передвижки по ПДД, папка с картинками «Транспорт», «Правила 

дорожного движения, «Дорожные знаки», «Уроки Светофора», «Правила дорожного 

движения», набор дорожных знаков. Плакаты: «Правила поведения на дороге», «Дорожные 

знаки», «Дорожные знаки (сигналы светофора)». Дидактические игры: «Дорожная Азбука», 

«Угадай, какой транспорт», «Поставь нужный знак», «Так можно или нельзя?», «Наша 

улица», «Дорожные знаки», «Найди пару» - транспорт. Лото «Транспорт», «Пазлы 

«Транспорт». 

Сюжетно – ролевые игры: «Водители», «Инспектор ДПС», «Водители и пешеходы». 

Игрушки - предметы оперирования: Набор игрушек по ПДД, «Дорожные знаки», 

автомобили разных марок, военная техника, парковка, перекресток.  

             Центр Патриотического воспитания – ориентирован на формирование знаний о 

патриотизме, расширение знаний о Родине, семье. Здесь представлены : Символы 

Российского Государства, флаг, матрешка, кукла Белогор . 

Организованная среда, окружающая детей в детском саду, обеспечивает безопасность их 

жизни, способствует укреплению здоровья и закаливанию организма каждого из них. 

             Создавая развивающую предметно-пространственную среду, основной упор сделан 

на следующие особенности: 

- среда должна выполнять образовательную, развивающую, воспитывающую, 

стимулирующую, организационную, коммуникативную функции, работать на развитие 

самостоятельности и самодеятельности ребенка; 

- необходимо гибкое и вариативное использование пространства. Среда должна 

служить удовлетворению потребностей и интересов ребенка; 

- форма и дизайн предметов ориентированы на безопасность и возраст детей; 

- элементы декора должны быть легко сменяемыми; 

- учет закономерностей психического развития воспитанников, показатели их 

здоровья, психофизиологические и коммуникативные особенности, уровень общего и 

речевого развития, а также показатели эмоционально - потребностной сферы. 

ППРС носит характер открытой, незамкнутой системы, способной к корректировке и 

развитию. В группе организованы специальные центры для организации всех видов детской 

деятельности: игровой, познавательно-исследовательской, музыкально-художественной, 

двигательной, коммуникативной и др. Оснащение центров осуществляется в соответствии с 

тематическим планированием образовательного процесса. 

 

3.3 Материально - техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания  

В МБДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение МБДОУ требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), 

действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории;  

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 
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- отоплению и вентиляции;  

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

3) выполнение МБДОУ требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение МБДОУ требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников МБДОУ. 

Территория МБДОУ ДС №15 «Дюймоочка» благоустроенная, озеленённая, имеются  

клумбы с цветами, образовательные центры. 

Индивидуально на каждую группу имеется игровая площадка с естественным 

грунтом, отделённая от других площадок кустарником. Для защиты детей от солнца и 

осадков на территории каждой групповой площадки установлены теневые навесы (беседки), 

огороженные с трёх сторон. Каждая площадка оборудована песочницей. Ежегодно, весной 

производится полная смена песка. 

Для обеспечения осуществления физического развития на территории МБДОУ 

имеется спортивная площадка с травяным покрытием, оборудованная спортивными 

сооружениями, яма для прыжков, беговая дорожка, а также спортивная площадка с твёрдым 

покрытием для проведения спортивных мероприятий. 

Образовательный процесс осуществляется в одном типовом здании. Здание 

детского сада двухэтажное. 

Каждая из групп располагается в изолированном помещении, групповой ячейке. В 

состав групповой ячейки каждой группы входят: 

-раздевальная (для приёма детей и хранения верхней одежды); 

-групповая (для проведения игр, занятий, приёма пищи); 

-буфетная (для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья посуды); 

-спальня; 

-туалетная комната. 

В детском саду создан необходимый учебно-методический комплекс для воспитания 

и обучения детей: методический кабинет, кабинет педагогов-психолога, 2 кабинета 

учителей-логопедов, кабинет учителя-дефектолога, музыкальный зал, физкультурный зал, 

бассейн, кабинет массажа, сенсорная комната. 

С детьми работают квалифицированные педагоги-специалисты: учителя-логопеды; 

учитель-дефектолог, педагоги-психологи; музыкальные руководители; инструкторы по 

физической культуре, инструктор по ЛФК, медсестра по массажу. 

Оздоровительный лечебно-профилактический комплекс представлен медицинским 

кабинетом, процедурной и изолятором. 

Имеется пищеблок, постирочная и ряд служебно-бытовых помещений. 

Все помещения соответствуют современным требованиям, бытовые условия 

соответствуют санитарно-гигиеническим нормам. 

Учебно-методическое сопровождение программы: 

1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень пособий, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области в 

соответствии с задачами и планируемыми результатами Программы: 

‒ ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

‒ у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

‒ ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме 

и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

‒ ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий 



в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок 

стремится сохранять позитивную самооценку 

Авдеева Н.Н. Безопасность: учебно-методическое пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста / Н.Н. Авдеева, Н.Л. 

Князева, Р.Б. Стеркина. – СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. 

– 144 с. 

Андреенко Т.А. Развитие эмоциональной отзывчивости старших дошкольников / Т.А. 

Андреенко, О.В. Алекинова. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2014. – 96 с. 

Гарнышева Т.П. ОБЖ для дошкольников. Планирование работы, конспекты занятий, 

игры / Т.П. Гарнышева. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. 

– 128 с.  

            Грачева Т.А. Театрализованный проект в развитии эмпатии старших дошкольников 

(5-7 лет) / Т.А.Грачева, В.А. Деркунская. – СПб.:ООО  «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2017. – 112 с.  

Деркунская В.А. Педагогическое сопровождение сюжетно-ролевых игр детей 4-5 лет: 

учебно-методическое пособие / В.А. Деркунская, А.Н. Харчевникова. – М.: Центр 

педагогического образования, 2017. – 144 с.  

Деркунская В.А. Педагогическое сопровождение сюжетно-ролевых игр детей 5-7 лет: 

учебно-методическое пособие / В.А. Деркунская, А.Н. Харчевникова. – М.: Центр 

педагогического образования, 2015. – 128 с.  

Н.С. Руководство самостоятельной деятельностью старших дошкольников / Н.С. 

Ежкова. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 144 с. 

Епанчинцева О.Ю. Роль песочной терапии в развитии эмоциональной сферы детей 

дошкольного возраста: конспекты занятий, картотека игр / О.Ю. Епанчинцева. – 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 80 с. 

Зеленова Н.Г.  Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание 

дошкольников. Средняя группа / Н.Г. Зеленова,  Л.Е. Осипова. – М.: Издательство 

СКРИПТОРИЙ 2003, 2017. –104 с. 

Зеленова Н.Г.  Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание 

дошкольников. Старшая группа / Н.Г. Зеленова,  Л.Е. Осипова. – М.: Издательство 

СКРИПТОРИЙ 2003, 2016. –112 с. 

Зеленова Н.Г.  Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание 

дошкольников. Подготовительная группа / Н.Г. Зеленова,  Л.Е. Осипова. – М.: 

Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2016. –96 с. 

Малахова А.Н. Развитие личности ребенка. Психолого-педагогическая работа со 

сказкой / А.Н. Малахова. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2015. – 224 с. 

Малахова А.Н. Диагностика и коррекция тревожности и страхов у детей / 

А.Н.Малахова. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. – 208 с. 

 Мосалова Л.Л. Я и мир: конспекты занятий по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного возраста / Л.Л. Мосалова. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 80 с.  

Савченко В.И. Педагогическая сказка как средство поддержки позитивной 

социализации старших дошкольников / В.И.Савченко. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 112 с. 

 

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень пособий, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области в 

соответствии с задачами и планируемыми результатами Программы: 

‒ ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 

сравнивать, вычислять и тому подобное 

‒ ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 



предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

‒ ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину 

окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности 

 

 Математическое развитие 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание 

образовательной области в соответствии с задачами и планируемыми результатами 

Программы: 

Горбушина С.Б. Игровые дидактические пособия для развития мелкой моторики и 

познавательных процессов у дошкольников / С.Б.Горбушина. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. – 64 с. 

Захарова Н.И. Играем с логическими блоками Дьенеша: учебный курс для детей 5-6 

лет / Н.И. Захарова. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 

272 с. 

Захарова Н.И. Играем с логическими блоками Дьенеша: учебный курс для детей 4-5 

лет / Н.И. Захарова. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. – 

160 с. 

Коротовских Л.Н. Планы-конспекты занятий по развитию математических 

представлений у детей дошкольного возраста / Л.Н. Коротовских. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011. – 224 с. 

Математика до школы. Пособие для воспитателей детских садов и родителей. – Ч.1: 

А.А. Смоленцева, О.В. Пустовойт. Математика до школы. Ч.2. Игры-головоломки / 

сост. З.А. Михайлова, Р.Л. Непомнящая. – Спб.: «Детство-пресс», 2006.- 191 с. 

Михайлова З.А. Предматематические игры для детей младшего дошкольного 

возраста: учебно-методическое пособие / З.А. Михайлова, И.Н. Чеплашкина, Т.Г. 

Харько. – СПБ.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 80 с.  

Михайлова З.А. Логико-математическое развитие дошкольников: игры с логическими 

блоками Дьенеша и цветными палочками Кюизенера / З.А. Михайлова, Е.А. Носова. – 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. – 128 с.  

Михайлова З.А. Игровые задачи для дошкольников / З.А. Михайлова. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. – 144 с. 

Михайлова З.А. Математика - это интересно. Парциальная программа / З.А. 

Михайлова, М.Н. Полякова, И.Н. Чеплашкина. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 64 с. 

 

Сунцова А.В. Увлекательные игры и упражнения для развития памяти детей 

старшего дошкольного возраста / А.В. Сунцова, С.В. Курдюкова. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. – 48 с. 

      2.2. Окружающий мир 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной 

области в соответствии с задачамии планируемыми результатами Программы: 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию. Парциальная программа работы по 

формированию экологической культуры у детей дошкольного возраста / О.А. 

Воронкевич. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. – 512 с. 

Организация опытно-экспериментальной работы в ДОУ. Тематическое и 

перспективное планирование работы в разных возрастных группах. Выпуск 1 / Н.В. 

Нищева. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 240 с.  

Организация опытно-экспериментальной работы в ДОУ. Тематическое и 

перспективное планирование работы в разных возрастных группах. Выпуск 2 / сост. 

Н.В. Нищева. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 240 с. 

Познавательное развитие детей дошкольного возраста (3-7 лет) / Т.В. Хабарова. – 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 96 с.  



Познавательно-исследовательская деятельность в ДОУ. Тематические дни / авт.-сост. 

Л.А. Королева. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. – 64 с. 

Рыжова Л.В. Методика детского экспериментирования / Л.В. Рыжова. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 208 с.  

Рыжова Л.В. Методика проведения занятий познавательного цикла с детьми старшего 

дошкольного возраста (6-7 лет). Конспекты занятий / Л.В. Рыжова. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 192 с. 

 Тугушева Г.П. Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего 

дошкольного возраста: методическое пособие  / Г.П. Тугушева, А.Е. Чистякова. – 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016. – 128 с.Хабибуллина Е.Я. Дорожная азбука в детском 

саду. Конспекты занятий / Е.Я. Хабибуллина. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. – 64 с.  

 

3. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной 

области  

в соответствии с задачами Программы: 

‒ ребёнок владеет речью как средством коммуникации,  

‒ ведет диалог со взрослыми и сверстниками,  

‒ использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения,  

‒ владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

‒ ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров,  

‒ имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера,  

‒ определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев; 

‒ ребёнок правильно, отчетливо произносит все звуки родного языка 

 

 

Ельцова О.М. Основные направления и содержание работы по подготовке детей к 

обучению грамоте: учебно-методическое пособие / О.М. Ельцова. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011. – 320 с.  

Нищева Н.В. Развитие связной речи детей дошкольного возраста с 2 до 7 лет. 

Методические рекомендации. Конспекты занятий / Н.В. Нищева. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 80 с. 

Нищева Н.В. Обучение грамоте детей дошкольного возраста. Парциальная программа 

/ Н.В. Нищева. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 256 с. 

Нищева Н.В. Наш детский сад. Формирование целостной картины мира. Обучение 

дошкольников рассказыванию по картине (с 3 до 6 лет): учебно-нагляд.пособие / Н.В. 

Нищева. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 16 с. 

 Смирнова Е.А. Система развития мелкой моторики у детей дошкольного возраста / 

Е.А.       Смирнова. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. – 

144 с. 

Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению дошкольников с детской 

литературой (с 2 до 4 лет) / авт.-сост. О.М. Ельцова, В.Н. Волкова, А.Н. Терехова. – 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. – 240 с. 

Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению дошкольников с детской 

литературой (с 4 до 5 лет) / авт.-сост. О.М. Ельцова, Н.Л. Шадрова, И.А. Волочаева. – 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. – 144 с. 

Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению дошкольников с детской 

литературой (с 5 до 6 лет) / авт.-сост. О.М. Ельцова, А.В. Прокопьева. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 160 с. 

Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению дошкольников с детской 

литературой (с 6 до 7 лет) / авт.-сост. О.М. Ельцова, Л.В. Прокопьева. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. – 176 с. 



 

4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной 

области в соответствии с задачами и планируемыми результатами ФОП ДО: 

‒ ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности 

в различных видах деятельности и искусства; использует различные технические 

приемы в свободной художественной деятельности 

‒ ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах 

‒ ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации 

 

Вихарева Г.Ф. Кленовые кораблики. Песенки для дошкольников о временах года / 

Г.Ф. Вихарева. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. – 88 с.  

Гогоберидзе А.Г. Детство с музыкой. Современные педагогические технологии 

музыкального воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста: 

учебно-методическое пособие / А.Г. Гогоберидзе, В.А. Деркунская. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. – 656 с. 

 

Квактун Г.Г. Будем с песенкой дружить (3-7 лет) / Г.Г. Квактун, И.Г. Квактун.– СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. – 16 с. 

 Конкевич С.В. Мир музыкальных образов. Конспекты музыкальных занятий для     

старших дошкольников (6-7 лет). Выпуск 1 / С.В. Конкевич. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. – 16 с. 

Конкевич С.В. Мир музыкальных образов. Конспекты музыкальных занятий для 

старших дошкольников (6-7 лет). Выпуск 2 / С.В. Конкевич. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. – 16 с. 

Леонова Н.Н. Художественно-эстетическое развитие детей в младшей и средней 

группах ДОУ. Перспективное планирование, конспекты  / Н.Н. Леонова. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. – 320 с. 

Леонова Н.Н. Художественно-эстетическое развитие детей в старшей группе ДОУ. 

Перспективное планирование, конспекты  / Н.Н. Леонова. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 240 с. 

Леонова Н.Н. Мир природы родной страны. Планирование, содержание занятий по 

художественному краеведению / Н.Н. Леонова. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. – 256 с. 

Литвинова О.Э. Конструирование с детьми среднего дошкольного возраста. 

Конспекты совместной деятельности с детьми 4-5 лет: учебно-методическое пособие 

/ О.Э.Литвинова. – СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. – 112 с. 

Литвинова О.Э. Конструирование с детьми старшего дошкольного возраста. 

Конспекты совместной деятельности с детьми 5-6 лет: учебно-методическое пособие 

/ О.Э.Литвинова. – СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 128 с. 

Литвинова О.Э. Конструирование в подготовительной к школе группе. Конспекты 

совместной деятельности с детьми 6-7 лет: учебно-методическое пособие / 

О.Э.Литвинова. – СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 96 с. 

Нищева Н.В. Вышел дождик на прогулку. Песенки, распевки, музыкальные 

упражнения для дошкольников с 4 до 7 лет. Выпуск 1 / Н.В. Нищева, Л.Б. Гавришева. 

– СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 24 с. 

Тверская О.Н. Интегрированные музыкально - логоритмические занятия для детей 

старшего дошкольного возраста (с 5 до 7 лет) / О.Н. Тверская, Е.В.Каменских, В.Н. 

Беляева. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. – 112 с. 

Судакова Е.А. Логоритмические музыкально-игровые упражнения для дошкольников 

/ Е.А. Судакова. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 96 с. 

 



5. ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 

6.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Анисимова М.С. Двигательная деятельность детей 3-5 лет. Методический комплект 

программы «Детство» / М.С. Анисимова, Т.В. Хабарова. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 160 с. 

Анисимова М.С. Двигательная деятельность детей 5-7 лет. Методический комплект 

программы «Детство» / М.С. Анисимова, Т.В. Хабарова. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 256 с. 

Анисимова М.С. Двигательная деятельность детей младшего и среднего 

дошкольного возраста  / М.С. Анисимова, Т.В. Хабарова.– СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2014.- 208 с.  

 

Асачева Л.Ф. Система занятий по профилактике нарушений осанки и плоскостопия 

у детей дошкольного возраста /Л.Ф. Асачева, О.В. Горбунова. - СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2013. - 112 с. 

Гуменюк Е.И. Недели здоровья в детском саду / Е.И. Гуменюк, Н.А. Слисенко.- 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2013. – 160 с.   

Железнова Е.Р. Развивающая гимнастика с предметами и подвижные игры для 

старших дошкольников (5 – 7 лет) /Е.Р. Железнова. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО  

«ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2017. – 80 с. 

Кириллова Ю.А. Навстречу Олимпиаде. Физкультурные досуги для детей старшего 

дошкольного возраста / Ю.А. Кириллова. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2012. – 80 с. 

          «Мелехина Н.А. Нетрадиционные подходы к физическому воспитанию детей в ДОУ / 

Н.А. Мелехина, Л.А. Колмыкова. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 

2012. – 112 с. 

Недовесова Н.П. Профилактика и коррекция плоскостопия у детей /Н.П. Недовесова. 

- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2014. – 96 с. 

           Соколова Л.А. Комплексы сюжетных утренних гимнастик /Л.А. Соколова. - 

СПб.: ООО  «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2012. – 80 с. 

Сочеванова Е.А. Подвижные  игры для старших дошкольников: интеграция 

образовательных областей в двигательной деятельности / Е.А. Сочеванова. - СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2018. – 128 с 

Сулим Е.В. Детский фитнес. Физкультурные занятия для детей 5-7 лет / Е.В. Сулим. – 

М.:ТЦ Сфера, 2015. – 224 с.  

Физическое развитие дошкольников. Часть I. Охрана и укрепление здоровья / Н.В. 

Микляева. - М.:ТЦ Сфера, 2015. – 144 с.  

Физическое развитие дошкольников. Часть II. Формирование двигательного опыта и 

физических качеств / Н.В. Микляева. - М.:ТЦ Сфера, 2015. – 176 с.  

Харченко Т.Е. Физкультурные праздники в детском саду. Сценарии спортивных 

праздников и развлечений. Пособие для педагогов ДОУ  / Т.Е. Харченко. - СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2009. – 160 с.   

 

7. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 

‒ ориентация на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста для 

определения эффективности и дальнейшего планирования педагогических действий 

1. Педагогическая диагностика. Методическое пособие для воспитателей, 

методистов, руководящих работников образовательных организаций / Под ред. 

Петерсон Л.Г., Лыковой И.А. 

2. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Верба А.С. Ориентиры развития ребенка. Как 

отследить динамику интеллектуального, эмоционального и физического развития детей 3-4 

лет 

3. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Верба А.С. Ориентиры развития ребенка. Как 

отследить динамику интеллектуального, эмоционального и физического развития детей 4-5 

лет 



4. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Верба А.С. Ориентиры развития ребенка. Как 

отследить динамику интеллектуального, эмоционального и физического развития детей 5-6 

лет 

5. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Верба А.С. Ориентиры развития ребенка. Как 

отследить динамику интеллектуального, эмоционального и физического развития детей 6-7 

лет 

 

8. ОБРАЗОВАНИЕ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА в соответствии с задачами и 

планируемыми результатами ФОП ДО: 

‒ у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения 

по зрительному и звуковому ориентирам; 

‒ ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

‒ ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

‒ ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

‒ ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенной в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

‒ ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном 

обиходе 

Кремлякова А.Ю. Психологическое сопровождение детей раннего возраста в ДОУ / 

А.Ю. Кремлякова. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. – 96 

с. 

Литвинова О.Э. Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста. 

Конспекты совместной деятельности с детьми 2-3 лет: учебно-методическое пособие 

/ О.Э.Литвинова. – СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. – 160 с. 

Литвинова О.Э. Речевое развитие детей раннего возраста. Словарь. Звуковая культура 

речи. Грамматический строй речи. Связная речь. Конспекты занятий. Ч.1 / О.Э. 

Литвинова. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 128 с. 

Литвинова О.Э. Речевое развитие детей раннего возраста. Восприятие 

художественной литературы. Конспекты занятий. Ч.2 / О.Э. Литвинова. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. – 144 с. 

Литвинова О.Э. Речевое развитие детей раннего возраста. Владение речью как 

средством общения. Конспекты занятий. Ч.3 / О.Э. Литвинова. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. – 128 с. 

 

Литвинова О.Э. Познавательное развитие ребенка раннего дошкольного возраста. 

Планирование образовательной деятельности / О.Э. Литвинова. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. – 256 с. 

Литвинова О.Э. Художественно-эстетическое развитие ребенка раннего дошкольного 

возраста (изобразительная деятельность). Планирование образовательной 

деятельности / О.Э. Литвинова. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2016. – 128 с. 

Можгова Е.И. Литературно-музыкальные занятия для детей от 1,5 до 3 лет / Е.И. 

Можгова. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. – 128 с. 

Можгова Е.И. Комплексные развивающие занятия с детьми от 1,5 до 3 лет / Е.И. 

Можгова. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 112 с. 

Мосягина Л.И. Целостная система физкультурно-оздоровительной работы с детьми 

раннего и младшего дошкольного возраста /Л.И. Мосягина. - СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2013. – 288 с. 

 



   Стефанко А.В. Организация воспитательно-образовательного процесса в группе 

детей раннего дошкольного возраста (с 2-х д 3-х лет) / А.В. Стефанко. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 160 с. 

Стефанко А.В. Практический материал для организации образовательной 

деятельности в группе для детей раннего дошкольного возраста (с 2 до 3 лет) / А.В. 

Стефанко. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 80 с. 

Хомякова Е.Е. Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста / Е.Е. 

Хомякова. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. – 128 с. 

 

3.4 Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных и кинематографических произведений для реализации Программы 

образования 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. «Жил-был карась…» (докучная сказка); «Жили-были два 

братца…» (докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обработка О.И. Капицы / пересказ А.Н. 

Толстого); 

«Крылатый, мохнатый да масляный» (обработка И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» 

(обработка О.И. Капицы); «Морозко» (пересказ М. Булатова); «По щучьему веленью» 

(обработка А.Н. Толстого); «Сестрица Алѐнушка и братец Иванушка» (пересказ А.Н. 

Толстого); «Сивка-бурка» (обработка М.А. Булатова / обработка А.Н. Толстого / пересказ 

К.Д. Ушинского); «Царевна- лягушка» (обработка А.Н. Толстого / обработка М. Булатова). 

Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под 

редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жѐлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; 

«Златовласка», пер. с чешск. К.Г. Паустовского; «Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева; 

«Рапунцель» пер. с нем. Г. Петникова / пер. и обработка И.Архангельской; «Чудесные 

истории про зайца по имени Лѐк», сб. сказок народов Зап. Африки, пер. О.Кустовой и 

В.Андреева. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верѐвочка», «Гуси-лебеди», «Есть такие 

мальчики», «Мы не заметили жука»; Бородицкая М. «Тетушка Луна»; Бунин И.А. «Первый 

снег»; Волкова Н. «Воздушные замки»; Городецкий С.М. «Котѐнок»; Дядина Г. 

«Пуговичный городок»; Есенин С.А. «Черѐмуха», «Берѐза»; Заходер Б.В. «Моя 

вообразилия»; Маршак С.Я. «Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. 

«Какие бывают подарки»; Орлов В.Н. «Ты скажи мне, реченька….»; Пивоварова И.М. 

«Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. «У лукоморья дуб зелѐный….» (отрывок из поэмы 

«Руслан и Людмила»), «Ель растѐт перед дворцом….» (отрывок из 

«Сказки о царе Салтане….», «Уж небо осенью дышало….» (отрывок из романа 

«Евгений Онегин»); Сеф Р.С. «Бесконечные стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в 

командировку»; Степанов В.А. «Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», 

«Зима» (отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья», Толстой А.К. «Осень. Обсыпается 

весь наш бедный сад….»; Тютчев Ф.И. «Зима недаром злится….»; Усачев А. «Колыбельная 

книга», «К нам приходит Новый год»; Фет А.А. «Кот поѐт, глаза прищуря….», «Мама, 

глянь-ка из окошка….»; Цветаева М.И. «У кроватки»; Чѐрный С. «Волк»; Чуковский К.И. 

«Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жила- была семья», «Подарки для Елки. Зимняя 

книга». 

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. «Берегите свои 

косы!», «Забракованный мишка»; Бианки В.В. «Лесная газета» (сборник рассказов); 

Гайдар А.П. 

«Чук и Гек», «Поход»; Голявкин В.В. «И мы помогали», «Язык», «Как я помогал маме 

мыть пол», 

«Закутанный мальчик»; Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. 

«Денискины рассказы» (сборник рассказов); Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. «Живая 

шляпа», «Дружок», 



«На горке»; Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Панфилова Е. «Ашуни. Сказка с рябиновой 

ветки»; Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; Погодин Р.П. «Книжка про Гришку» (сборник 

рассказов); Пришвин М.М. «Глоток молока», «Беличья память», «Курица на столбах»; 

Симбирская Ю. 

«Лапин»; Сладков Н.И. «Серьѐзная птица», «Карлуха»; Снегирѐв Г.Я. «Про пингвинов» 

(сборник рассказов); Толстой Л.Н. «Косточка», «Котѐнок»; Ушинский К.Д. «Четыре 

желания»; Фадеева О. 

«Фрося – ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и наседка», «Солнечная капля». 

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовѐнок Кузька»; Бажов П.П. 

«Серебряное копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишко домой спешил», 

«Синичкин календарь», 

«Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем поѐт?», 

«Лесные домишки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где раки зимуют»; Даль В.И. 

«Старик-годовик»; Ершов П.П. «Конѐк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звѐздочка»; Катаев 

В.П. «Цветик- семицветик», «Дудочка и кувшинчик»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Алѐнушкины 

сказки» (сборник сказок); Михайлов М.Л. «Два Мороза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у 

Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От тебя одни слѐзы»; Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане, 

о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне 

лебеди», «Сказка о мѐртвой царевне и о семи богатырях»; Сапгир Г.Л. «Как лягушку 

продавали» (сказка-шутка); Телешов Н.Д. 

«Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор Айболит» 

(по мотивам романа Х. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек 

М. 

«Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя бабушка» (пер. с 

армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц. В.Д. Берестова); 

Сиххад А. «Сад» (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У. Д. «Про летающую корову» 

(пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с нем. Ю.И. Коринца); 

Чиарди Дж. «О том, у кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести. Андерсен Г. Х. «Огниво» (пер. с датск. А. 

Ганзен), 

«Свинопас» (пер. с датского А. Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с датск. и пересказ 

А.Ганзен), 

«Гадкий утѐнок» (пер. с датск. А.Ганзен, пересказ Т.Габбе и А.Любарской), «Новое 

платье короля» (пер. с датск. А.Ганзен), «Ромашка» (пер. с датск. А.Ганзен), «Дикие 

лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен); Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонѐнке» (пер. с англ. К.И. 

Чуковского), «Откуда у кита такая глотка» (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. 

Маршака), «Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес / И.Шустовой); Коллоди К. «Пиноккио. 

История деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлѐф С. «Чудесное 

путешествие Нильса с дикими гусями» (в пересказе З. Задунайской и А. Любарской); 

Линдгрен А. «Карлсон, который живѐт на крыше, опять прилетел» (пер. со швед. Л.З. 

Лунгиной), «Пеппи Длинный чулок» (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг Х. 

«Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А. А. «Винни-Пух и 

все, все, все» (перевод с англ. Б.В. Заходера); Мякеля Х. «Господин Ау» (пер. с фин. Э.Н. 

Успенского); Пройслер О. «Маленькая Баба-яга» (пер. с нем. Ю. Коринца), «Маленькое 

привидение» (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. «Приключения Чипполино» (пер. с итал. 

З. Потаповой), «Сказки, у которых три конца» (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.Васильев «Перед дождем, «Сбор урожая»; 

Б.Кустодиев «Масленица»; Ф.Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; П.Крылов «Цветы 

на окне», И.Репин «Стрекоза»; И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т. Яблонская 

«Весна»; А. Дейнека «Будущие летчики»; И.Грабарь Февральская лазурь; А.А. Пластов 

«Первый снег»; В. Тимофеев «Девочка с ягодами»; Ф.Сычков «Катание с горы»; Е.Хмелева 

«Новый год»; Н.Рачков 



«Девочка с ягодами»; Ю. Кротов «Мои куклы», «Рукодельница», «Котята»;     О. 

Кипренский 

«Девочка в маковом венке с гвоздикой в руке»; И. Разживин «Дорога в Новый год», 

«Расцвел салют в честь праздника Победы!»; И.Машков «Натюрморт» (чашка и 

мандарины); В.М. Васнецов «Ковер-самолет»; И.Я. Билибин «Иван-царевич и лягушка-

квакушка», «Иван-царевич и Жар-птица»; И.Репин «Осенний букет». 

Иллюстрации к книгам: И. Билибин «Сестрица Алѐнушка и братец Иванушка», 

«Царевна- лягушка», «Василиса Прекрасная». 

Примерный перечень анимационных и кинематографических произведений 

В перечень входят анимационные и кинематографические произведения отечественного 

производства для совместного семейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их 

элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и 

психологических явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений 

сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребенка, 

формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы рекомендуются 

только для семейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс 

ДОО. Время просмотра ребенком цифрового и медиа контента должно регулироваться 

родителями (законными представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. 

Некоторые анимационные произведения (отмеченные звездочкой) требуют особого 

внимания к эмоциональному состоянию ребенка и не рекомендуются к просмотру без 

обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Ряд фильмов (отмеченные 2 звездочками) 

содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении 

длительного экранного времени, что требует предварительного и последующего обсуждения 

с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе кинематографических и 

анимационных фильмов должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими 

доступ к информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской 

Федерации (Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ «О 

защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»). 

Анимационные произведения 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет) 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. 

Мусин, А. Бахурин и др., 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.В.Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер 

И.Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер Олег Чуркин, 

1981. Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссѐр И.Ковалевская ,1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссѐр В.Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер Дегтярев В.Д. Фильм 

«Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л.Атаманов 

Фильм «Малыш и Карлсон» студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев  

Фильм «Малыш и Карлсон»**, студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 

1969. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. Фильм «Кот 

Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 – 1987. 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 

1965. Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1977. 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B6%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xNDExNzQyNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLnngG0w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc5MzM2NzQYAioJcnV3OTMzMjI2aj3QmtCw0Log0LvRjNCy0LXQvdC-0Log0Lgg0YfQtdGA0LXQv9Cw0YXQsCDQv9C10LvQuCDQv9C10YHQvdGOchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAzIYhKA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%B3%20%D0%A7%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNjIYAioKcnV3MjEyODMwOGok0JzQsNC80LAg0LTQu9GPINC80LDQvNC-0L3RgtGR0L3QutCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAawjMyw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B4%20%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNTIYAioKcnV3MjYyNzU0M2oV0JzQtdGI0L7QuiDRj9Cx0LvQvtC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGADnYVhw
https://yandex.ru/search/?clid=2186620&text=%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D0%B5%D0%B2%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87&lr=213&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAJCM9C80YPQu9GM0YLRhNC40LvRjNC8INCz0LDQtNC60LjQuSDRg9GC0LXQvdC-0LogMTk1NnEWF3c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioKcnV3MzIzNjM1NGoj0J_QvtGB0LvQtdC00L3QuNC5INC70LXQv9C10YHRgtC-0LpyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDahp9B


Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», реж.В.Попов, 

В.Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм «Умка на елке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. Фильм 

«Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссѐрВ. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Р.Качанов, 1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер Иван Уфимцев, 

1976-91. 

Фильм Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм» режиссѐры 

В.Котѐночкин, А.Трусов, 1965. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 – 

1972. Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Амальрик, 

В.Полковников, 1948. Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 

1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссѐр В.Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссѐр Г.Сокольский, 1977. 

Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев,1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссѐры И.Иванов-Вано, А.Снежко-

Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей»**, студия « ТО Экран», режиссер 

коллектив авторов, 1971-1973. 

3.5. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и иными 

работниками, имеющими профессиональную подготовку, соответствующую 

квалификационным требованиям, установленным в Едином квалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные 

характеристики должностей работников образования", утвержденном приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 

августа 2010 г. № 761н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 

октября 2010 г., регистрационный № 18638) с изменениями, внесенными приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 31 мая 

2011 г. № 448н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 1 июля 

2011 г., регистрационный № 21240), в профессиональных стандартах "Педагог 

(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель)", утвержденном приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 

544н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г., 

регистрационный № 30550) с изменениями, внесенными приказами Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 5 августа 2016 г. № 422н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 

43326), "Педагог-психолог (психолог в сфере образования)", утвержденном приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 июля 2015 г. № 

514н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 18 августа 2015 г., 

регистрационный № 38575); "Специалист в области воспитания", утвержденном приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 10 января 2017 г. № 

10н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 26 января 2017 г., 

регистрационный № 45406); "Ассистент (помощник) по оказанию технической помощи 

инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья", утвержденном приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 12 апреля 2017 г. № 

351н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 4 мая 2017 г., 

регистрационный № 46612). 

 

3.6 Режим и распорядок  дня в дошкольных группах 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ0ODIwODFqG9Ch0LvQsNC00LrQsNGPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgBsv8qY
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3MTY2MTY3ahnQmtGA0L7QutC-0LTQuNC7INCT0LXQvdCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAZ3VOgA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%A3%D1%84%D0%B8%D0%BC%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxOTEzNTk0GAIqCXJ1dzcwNTkxNWoTMzgg0L_QvtC_0YPQs9Cw0LXQsnIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgFS_O_E
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D1%8F%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%20%D0%9A%D0%BE%D1%82%D1%91%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0MDUxMhgCKglydXcxMzc5MzZqLdCb0Y_Qs9GD0YjQutCwLdC_0YPRgtC10YjQtdGB0YLQstC10L3QvdC40YbQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLi8HDlg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%20%D0%95%D1%84%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%A2%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXczNzY1MjE1GAIqCXJ1dzEzNzkzNmot0JvRj9Cz0YPRiNC60LAt0L_Rg9GC0LXRiNC10YHRgtCy0LXQvdC90LjRhtCwchLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yv7eBg9
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4%20%D0%90%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%80%D0%B8%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc4NzAYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi5fvVfk
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi4DY0mQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc1MjIwMDgYAioJcnV3NzUwNTM2ag7Ql9C-0LvRg9GI0LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMqGB7c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ4NTAwMDdqIdCd0L7QstC-0LPQvtC00L3Rj9GPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLL-17M
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzUxMDYYAioJcnV3Mjc3ODM3aiPQodC10YDQtdCx0YDRj9C90L7QtSDQutC-0L_Ri9GC0YbQtXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgAdzYh4
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzk0MTRqEtCp0LXQu9C60YPQvdGH0LjQunIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgN8I3RM
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcyMTI4MDYxahXQk9GD0YHQuC3Qu9C10LHQtdC00LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi7QpDDc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE


Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации Программы, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в МБДОУ являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых 

по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: 

они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют 

аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда 

легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности 

и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Эта работа 

проводится постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 

отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие 

виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и 

режима дня. 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 
 

 Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 



Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей от 1,5 до 3 лет 10 минут 

дошкольного возраста, не более от 3 до 4 лет 15 минут 
 от 4 до 5 лет 20 минут 
 от 5 до 6 лет 25 минут 
 от 6 до 7 лет 30 минут 

 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не 

Более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 
 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 мин при 

организации 1 занятия 

после дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного сна не 

менее 

1–3 года 

4–7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1–3 года 

4–7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возраста 1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, продолжительность, 

не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

 

Режим дня в средней группе № 3 «Аистята» на 2023/2024 год 

 

Холодный период года 

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос 

родителей), игры, самостоятельная деятельность 

7.00–8:20 

Утренняя зарядка (гимнастика) 8:20–8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак
*
 8:30–8:50 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

8.50-9.00 



Совместная деятельность (в игровой форме) 9:00–9:15 

Активное бодрствование (физкультурные минутки) 9:15–9:25 

Совместная деятельность (в игровой форме) 9:25–9.40 

Активное бодрствование детей (физкультурные минутки) 9.40 -10.00 

Второй завтрак 10.00- 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.10 -12.00 

Подготовка к обеду, обед 12:00–13:00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

13:00–15:30 

Подготовка к полднику, полдник 15:30–16:00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 
16:00–16:30 

Самостоятельная деятельность детей 16:30–16.55 

Подготовка к ужину, ужин 16.50 – 17.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17:15–18:45 

Самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 18.45 -19.00 

 

Режим дня в старшей группе № 4 «Золотой ключик» 

на 2023/2043 год 

  

Холодный период года 

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос 

родителей), игры, самостоятельная деятельность 

7:45–8:20 

Утренняя зарядка (гимнастика) 8:20–8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак
*
 8:30–8:50 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность 

и другое) 

8.50 -9:00 

Совместная деятельность (в игровой форме) 9:0–9:25 

Активное бодрствование (физкультурные минутки) 9:25–9:35 

Совместная деятельность (в игровой форме) 9:35–10:05 



Второй завтрак 10.05-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10:15–12:05 

Подготовка к обеду, обед 12:05–12:35 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12:35–15:20 

Подготовка к полднику, полдник 15:20–16:35 

Совместная деятельность (в игровой форме) 16.35-16.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность 

и другое) 

16:00–16:30 

Самостоятельная деятельность детей 16:30–17:00 

Подготовка к ужину, ужин 16.50 -17.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17:15–18:45 

Самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 18.45 -19.00 

 

В летний   период   проводится организованная образовательная деятельность 

художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного циклов. 

Организуются спортивные и подвижные игры, музыкальные праздники и развлечения, 

экскурсии. Продолжительность прогулок увеличивается. 

 

Режим дня для детей средней группы №3 «Аистята» на 2023/2024 год 

 

Теплый период года 

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос 

родителей), игры, самостоятельная деятельность 

7:00–8:20 

Утренняя зарядка (гимнастика) 8:20–8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак
*
 8:30–9:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 9:00–9:15 

Совместная деятельность (в игровой форме) 9:15–9:35 

Активное бодрствование детей время прогулки (подвижные иры) 9:3–10:00 

Второй завтрак 10:00–10:10 



Самостоятельная деятельность детей во время прогулки, 

возвращение с прогулки 

10:10–12:00 

Подготовка к обеду, обед 12:00–13:00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

13:00–15:30 

Подготовка к полднику, полдник 15:30–16:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

другое) 

самостоятельная деятельность детей 

Малоподвижные игры на прогулке, возвращение с прогулки 

16.00-16.50 

Подготовка к ужину, ужин 16.50- 17.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, Самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

17.15-19.00 
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Режим дня для детей старшей группы               №4 

«Аистята» на 2023/2024 год 

 
Теплый период года 

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос 

родителей), игры, самостоятельная деятельность 

7:00–8:20 

Утренняя зарядка (гимнастика) 8:20–8:30 

Подготовк а к завтраку, завтрак
*
 8:30–9:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 9:00–9:15 

Совместная деятельность (в игровой форме) во время 

прогулки 

9:15–9:40 

Активное бодрствование детей во время прогулки 

(подвижные игры) 

9:40–10.00 

Второй завтрак 10.00- 10.10 

Самостоятельная деятельность детей во время прогулки, 

возвращение с прогулки 

10:10–12:05 

Подготовка к обеду, обед 12:05–12:35 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12:35–15:30 

Подготовка к полднику, полдник 15:30–16:00 

Подготовка к прогулке, прогулка: активное бодрствование детей 

(игры, предметная деятельность и другое), самостоятельная 

деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

16.00- 16.55 

 

Подготовка к ужину, ужин 16.55-17.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, Самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

17.15-19.00 
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Тематические недели в образовательном процессе МБДОУ ДС №15 «Дюймовочка» 

 

Неделя 

Месяц 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 

Сентябрь Здравствуй, детский сад! 

Я и мои друзья 

Правила и безопасность дорожного 

движения. Безопасность 

Сезонные изменения в природе: 

Осень золотая. Время 

Сад. Огород 

Октябрь Природные сообщества. Лес Природные сообщества. Луг «Охрана природы: Красная книга» Моя малая Родина 

Ноябрь Страна, в которой я живу Домашние животные и питомцы Дикие животные Птицы 

Декабрь Сезонные изменения в природе: 

Зимушка-зима 

Из истории одежды, обуви, головных 

уборов 

Зимние забавы. Народные праздники 

на Руси. Русский фольклор 

Любимый праздник – Новый год 

Январь  Транспорт. Безопасность  

Из истории домов и зданий 

 

Из истории мебели 

Февраль Из истории посуды Профессии День защитника Отечества  Инструменты и материалы 

Март Международный женский день Сезонные изменения в природе: 

Весна 

Мама, папа, я – 

дружная семья 

Мир игры 

Апрель Человек Покорение космоса Весенние хлопоты Насекомые 

Май Права детей в России. Победная 

весна! 

Природное сообщество. Водоём Цветы Сезонные изменения в природе: 

Встречаем лето Безопасность 

Июнь «Ребёнок в мире людей» 

(День защиты детей, День дружбы, 

ПДД/Безопасность, День рождения 

великого поэта, День здоровья,  Если 

добрый ты - это хорошо) 

«Человек и природа» (Скажем 

солнцу, здравствуй!», «Ветер, ветер, 

ты могуч…!», «Водичка, водичка…», 

«Каменная сказка», «День дерева») 

 

«В игрушечном царстве, 

волшебном государстве» («Добрый 

доктор Айболит», «Мой весёлый 

звонкий мяч»,  «День мягкой 

игрушки», «Сказку в гости  ждём») 

«Да здравствуют путешествия и 

приключения» («Космическое 

путешествие», «Морской круиз», 

«Шумный город Автоград», 

«Экологический десант») 

Июль 1 неделя: «Что такое хорошо и что 

такое плохо» («День вежливости», 

«Витаминка советует», 

«Познакомьтесь с Гигиеей», «Парад 

вредных привычек», «Физкульт-

Ура!») 

«Спорт и здоровье» («Зелёная 

аптека», «Городошный турнир», 

«Чистота залог здоровья», «Весёлые 

старты» 

 

3 неделя: «Путешествие по городу 

мастеров» («На строительной 

площадке», «В мастерской 

художника», «Искусство составления 

букетов») 

4 неделя: «Безопасность» («ПДД», 

«Вода», «Огонь», «Правила 

питания», «Электричество», «Если 

чужой стучится в дверь») 

Август 1 неделя: «В гостях у сказки» 

(Загадки и отгадки», «День принцев 

и принцесс», «Экологические 

сказки», «Сказки своими руками», 

«В мире мифов», «Жители 

2 неделя: «Неделя огородника» 

(«Фруктовый сад», «Овощной 

букет», «Насекомые! Кто они», 

«Маленькие поварята», «Птичий 

3 неделя: «Клуб весёлых 

человечков» («Мастерская Винтика 

и Шпунтика», «Учимся у зайки», 

«Советы доктора Пилюлькина», 

«Сочиняем с поэтом 

4 неделя: «Безопасность» («ПДД», 

«Вода», «Огонь», «Правила 

питания», «Электричество», «Если 

чужой стучится в дверь») 
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сказочного леса») базар») 

 

Цветиком»,«Готовим с Пончиком    

 

 

3.7. Календарный план воспитательной работы 

В образовательную программу МБДОУ ДС №15 «Дюймоочка» включена матрица воспитательных событий, составленная в 

соответствии с направлениями воспитания, определенными в рабочей программе воспитания. Матрица воспитательных событий 

служит основой для разработки календарного плана воспитательной работы, утверждаемого ежегодно. В календарный план 

воспитательной работы в обязательном порядке включаются воспитательные события, указанные в Примерном перечне основных 

государственных и народных праздников, памятных дат (пункт 36.4 ФОП дошкольного образования)   

Матрица воспитательных событий служит основой для разработка календарного плана воспитательной работы, утверждаемого 

ежегодно. В календарный план воспитательной работы в обязательном порядке включаются воспитательные события, указанные в 

Примерном перечне основных государственных и народных праздников, памятных дат (пункт 36.4 ФОП дошкольного образования). 

  

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с федеральным календарным планом воспитательной 

работы и рабочей программой воспитания МБДОУ. В нем учтены основные государственные и народные праздники, памятные даты с 

учетом приоритетов Белгородской области, Старооскольского городского округа. 

 

В календарном плане определяется, в какой форме будут организованы воспитательные события: рассказ, беседа, чтение 

художественной или познавательной литературы, конкурс или выставка детских рисунков (поделок), театрализованная деятельность, 

презентация, создание коллекций, издание детских книг, реализация проектов (детско-родительских; групповых с презентацией итогов 

проекта для всего детского сада, объединяющих группы одного возраста, объединяющих весь детский сад и всех участников 

образовательных отношений – детей, их родителей, педагогов и других сотрудников ДОО), акций, утренников и др.  
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Календарный план воспитательной работы 

на 2023/2024 год С СЕНТЯБРЯ ПО АВГУСТ 

Матрица воспитательных событий 

Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическо

е  

Духовно-

нравственное Трудовое  
Познавательно

е  
Социальное  

Физическое и 

оздоровительно

е 

Эстетическое  

Сентябр

ь 

День 

Бородинского 

сражения  

(7 сентября) 
 

День 

воспитател

я и всех 

дошкольны

х 

работников  

(27 

сентября) 

День знаний 

 (1 сентября) 

Неделя безопасности 

(11-15) 

 

 

День города 

Старый Оскол  

(2 сентября) 

Октябрь 
 

Международны

й день пожилых 

людей (1 

октября) 

День 

учителя  

(5 октября) 
 

День отца в 

России  

(5 октября) 

 Международны

й день музыки  

(1 октября) 

Международны

й день 

анимации  

(28 октября) 

Мероприятие «Осенины» 

Ноябрь 

День народного 

единства (4 

ноября) 

 

День 

милиции 

(день 

сотрудника 

органов 

внутренних 

дел) (10 

ноября) 

 

День матери в 

России 

(27 ноября) 

Игры нашего 

двора 

(14 ноября) 

День рождения 

Деда Мороза  

(18 ноября) 

День 

Государственног

о герба 

Российской 

Федерации  

(30 ноября) 
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Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическо

е  

Духовно-

нравственное Трудовое  
Познавательно

е  
Социальное  

Физическое и 

оздоровительно

е 

Эстетическое  

              Мероприятие «День матери» 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

День 

неизвестного 

солдата (3 

декабря) 
Международны

й день 

инвалидов 

(3 декабря) 

День 

добровольц

а 

(волонтера 

в России  

(5 декабря) 

День 

Конституции 

Российской 

Федерации  

(12 декабря) 

День 

добровольца 

(волонтера в 

России  

(5 декабря) 

 

Международны

й день 

художника  

(8 декабря) 

День Героев 

Отечества  

(9 декабря) 

День  

заворачивания  

подарков  

(30 декабря) 

  «Новогодние утренники» 

Январь 

 

День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады  

(27 января) 

  
День Лего  

(28 января) 

Всемирный 

день «спасибо»  

(11 января) 

День зимних игр 

и забав 

(18 января) 

 

Мероприятие  «Рождество Христово» 

Февраль 

День 

освобождения 

Старого Оскола 

(5 февраля)  
День доброты 

(17 февраля) 

День 

Российской 

науки  

(8 февраля) 

  
День здоровья 

(27 февраля) 
 

День защитника 

Отечества 

(23 февраля) 

  Мероприятие «День защитника Отечества» 

Мероприятие  «Весну встречаем, зиму провожаем»(масленичные гуляния) 
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Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическо

е  

Духовно-

нравственное Трудовое  
Познавательно

е  
Социальное  

Физическое и 

оздоровительно

е 

Эстетическое  

Март 

День 

воссоединения 

Крыма с Россией 

(18 марта) 

  

Сороки или 

жаворонки 

(22 марта) 

Международны

й женский день 

8 марта 

 

Международны

й день театра  

(27 марта) 

«Утренники, посвящённые 8 Марта» 

Апрель 

День 

космонавтики 

(12 апреля) 

Всемирный 

день Земли (22 

апреля) 
  

Всемирный 

день книги  

(23 апреля) 

Всемирный день 

здоровья  

(7 апреля) 
 

Май 

День Победы 

(9 мая) 

День 

славянской 

письменности и 

культуры (24 

мая) 

День весны 

и Труда 

(1 мая) 
 

День детских 

общественных 

организаций в 

России (19 мая) 

Международный 

день пожарных 

(4 мая) 
 

Мероприятие «День Победы» 

Июнь 

День русского 

языка в ООН (6 

июня) Международны

й день защиты 

детей (1 июня) 
     День России 

(12 июня) 

День памяти и 

скорби (22 июня) 

Июль 

День военно-

морского флота 

(30 июля) 

День семьи, 

любви и 

верности (8 

июля) 

День 

металлурга 

(17 июля) 
    

Август 

День воздушно-

десантных войск 

России (2 

августа) 

 

День 

строителя 

(14 августа) 
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Деятельность участников образовательных отношений по реализации воспитательных событий  
Воспита

тельное 

событие 

Задачи воспитания Мероприятия для детей Мероприятия для родителей 
Мероприятия для 

педагогов 

     

1
 с

ен
т
я

б
р

я
 –

 д
ен

ь
 з

н
а
н

и
й

 

     

       Обогащать знания детей о 

празднике «День знаний»; 

знакомить с традиционными 

особенностями праздника, 

воспитывать интерес к школе, 

желание учиться 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Младший возраст 

- Рассматривание иллюстраций по теме; 

-Д /и «Что для чего?» 

Средний возраст 

- Беседы по теме; 

 - чтение х /л; 

Старший возраст 

- Экскурсия в школу;  

- с /р иры: «Школа», «Магазин» (покупка 

школьных принадлежностей);  

- беседы по теме; 

 - чтение х /л; разучивание стихов;  

- рассказы из опыта детей «Как мой 

старший брат (сестра, друг) собирался 

идти в школу» 

Привлечение родителей к 

реализации детско-родительских 

проектов «создание коллекции 

школьных принадлежностей».  
Творческая мастерская 

(изготовление подарков 

первоклассникам) 

Совместное 

планирование и 

проведение праздника, 

посвященного Дню 

знаний (старший 

возраст) 
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Создать условия для активного 

приобщения детей к 

социальной действительности: 

к фактам, событиям, явлениям 

в жизни города (День 

рождения Старого Оскола); 

обогащать представления о 

малой родине – городе Старом 

Осколе: историческое, 

культурное, 

географическое, природно-

экологическое своеобразие 

родного города;  

 воспитывать бережное 

отношение к городу, его 

достопримечательностям, 

культурным ценностям, 

природе 

 

 

Младший возраст  

- Рассматривание иллюстраций, 

фотографий «Город Старый Оскол» 

- Рисование «Салют над городом», 

«Солнышко для города» 

Средний, старший  возраст 

- Виртуальные экскурсии «Посмотри, 

как хорош, город в котором ты 

живешь». 

- Рисунки на асфальте «Мой город!» 

-Беседы: «Мой город родной, старый 

Оскол!», «Мой город отмечает праздник 

свой» 

Д/и «Мой адрес», «Сколько в доме 

этажей», «Я по городу иду» и т.д. 

- Проект «Лента времени: прошлое и 

настоящее Старого Оскола» 

- Акция «Подари прохожему открытку» 

 

 

Музыкально-литературная 

гостиная «Стихи и песни о 

Старом Осколе» 

Фотовыставка  «Любимые места 

отдыха моей семьи» 

Выставка детских рисунков 

«Город глазами детей». 

Участие в реализации проекта  

«Лента времени: прошлое 

Организация выставки для 

педагогов в методическом 

кабинете на тему 

«Планирование 

образовательного цикла «Хлеб» 

или «Тематический 

образовательный проект и 

настоящее Старого Оскола» 

 

Тематический 

образовательный 

проект 

«Все о тебе, любимый 

город»: 

-Ретроград (история 

возникновения, 

архитектура и пр.) 

 -Экогород (природа, 

ландшафт и пр.) 

-Город мастеров 

(культура и 

традиции) 

-Люди, прославившие 

Старый Оскол (герои, 

спортсмены, артисты и 

пр.) 

- Связь поколений. 

Развлекательно- 

познавательная 

программа «С Днем 

рождения 

любимый город»  

Праздничное 

оформления, 

территорий, окон,  

групп ДОУ 
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Формировать у детей 

патриотических чувства, в 

процессе  ознакомлении с 

боевыми традициями нашего 

народа и памятниками боевой 

славы;   

познакомить с Днем воинской 

славы России - Бородинское 

сражение. 

воспитывать чувство гордости 

за подвиги русского народа, 

его героизм и смелость 

Старший возраст 

-Чтение отрывка стихотворения М. Ю. 

Лермонтова «Бородино»;  

-просмотр видео - презентация «Аты-

Баты. Бородино». 

-музыкально-тематическое мероприятие 

«Помним мы Бородино!»  

- беседа-рассматривание: карта 

Бородинского сражения, 

портреты М.И. Кутузова, Наполеона, 

иллюстрации по теме «Отечественная 

война 1812 г.» 

Привлечение родителей к 

реализации детско-

родительского проекта 

«История России в картинках, 

рассказах, путешествиях» 

(старший возраст) 

 

Совместное 

планирование и 

проведение 
музыкально-

тематического 

мероприятия «Помним 

мы Бородино!» 

(старший возраст) 

 

  

1
1

-1
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т
я

б
р
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я
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а
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и
 

   

 

Продолжать знакомить с  

элементарными правилами 

безопасного поведения дома, 

на улице, в общественных 

местах,  

обучить правилам безопасного 

поведения в опасных для 

жизни ситуациях;  

воспитывать ценностное 

отношение к соблюдению 

правил безопасного поведения 

Младший возраст 

- Рассматривание иллюстраций по теме; 

-Д /и «Светофор», «Машины на улице»; 

- чтение Орлова А. «У машины есть 

водитель», Павлова Н. «На машине». 

Средний возраст 

- Цикл бесед по теме; 

 - чтение «Дядя Степа – милиционер»; 

Старший возраст 

- Цикл бесед «Безопасность всем важна, 

безопасность всем нужна!» 

-чтение Н. Калинина «Как ребята 

переходили улицу». 

- рассматривание тематического альбома 

«Азбука безопасности»; 

- квест-игра  «Азбука безопасности» 

-д/и «Найди место для знака» 

Младший возраст 

Инсценировка рассказа Н. 

Павловой «На машине». 

Средний возраст 

Инсценировка  «Бездельник 

светофор», С. Михалков. 

Старший возраст 

- Привлечение родителей к 

реализации детско-

родительского проекта «Мой  

безопасный  маршрут  « Дом – 

детский сад – дом»;  

- выставка рисунков 

«Использование СИМ»  

Совместное 

планирование и 

проведение праздника 

для всех возрастных 

групп «Правила 

дорожные – знать 

каждому положено!» 
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Формировать представления 

детей о празднике «День 

воспитателя и всех 

дошкольных работников»; 

Уточнить представления о 

многообразии профессий в 

ДОУ, о значении труда 

сотрудников детского сада; 

воспитывать уважение к 

сотрудникам ДОУС 

способствовать сплочению 

детско-взрослого коллектива 

Младший возраст 

- чтение Михалков С.В. «Песенка 

друзей», Капутикян С. «Кто скорее 

допьет» 

Средний, старший возраст 

- С/р игра «Детский сад»;  

- чтение х /л;  

-разучивание стихотворений, 

ситуативные разговоры и беседы;  

- слушание и исполнение песен про 

детский сад;  

- д/ игры  «Кто работает в детском саду 

», -наблюдения за трудом работников 

детского сада;  

- тематические экскурсии по детскому 

саду (на пищеблок, в медицинский 

кабинет, прачечную, и др.);  

- разыгрывание этюдов на передачу 

эмоционального состояния людей 

разных профессий посредством позы, 

действий, мимики;  

Младший, средний  возраст 

Творческая мастерская по 

изготовлению детьми вместе с 

родителями подарков для 

сотрудников детского сада: 

поздравительных открыток, 

сувениров, создание 

коллективных работ «Букет 

красивых цветов для наших 

педагогов». 

Старший возраст 

- Привлечение родителей к 

реализации проекта «Ах как 

хорошо в садике живётся!» 

 

Совместное 

планирование и 

проведение с 

привлечением 

родителей  концертной 

программы для 

сотрудников ДОУ «Наш 

любимый детский сад» 
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Воспитывать у детей 

заботливое отношение к 

близким людям, интерес к их 

жизни; помочь им понять, что 

забота о близких пожилых 

людях должна быть 

постоянной; воспитывать в 

детях уважение к людям 

преклонного возраста; 

Создавать мотивацию для 

оказания помощи пожилым 

людям и проявлению 

бережного отношения к ним; 

развивать разнообразную 

детскую деятельность, которая 

поможет детям активно 

участвовать в жизни семьи 

Младший возраст  

- чтение «Еду-еду к бабе, к деду…», 

«Жили у бабуси…»; 

с/р игра «В гостях  у бабушки» 

Средний возраст  

-Беседа «Как я помогаю бабушке и 

дедушке»;  

- Чтение Квитко Л.М. «Бабушкины 

руки»; С. Капутикян «Моя бабушка», Р. 

Гамзатов «Мой дедушка» 

- Слушание : «Бабушки-старушки» В. 

Добрынин; 

-Д/ и «Назови ласково»; «Закончи 

предложение». 

- Проект «Подари цветок!» 

Старший возраст 

- Беседы «1 октября - День пожилого 

человека», «В какие игры играли 

бабушки и дедушки»; 

-чтение Ю. Коваль «Дед, баба и Алеша», 

Р. Гамзатов «Мой дедушка»,  С. 

Капутикян «Моя бабушка», 

- Слушание: «Бабушка рядышком с 

дедушкой» Р. Паулс; 

--Д/ и  «Закончи предложение». 

- Проект «Бабушкины сказки» 

Совместная с детьми и 

воспитателями подготовка 

сюрприза для старшего 

поколения – дедушек и бабушек, 

прадедушек и прабабушек – 

живого растения, которое станет 

для них подарком. Участие в 

реализации проекта «Подари 

цветок» 

Выставка детских 

рисунков «Мои любимые 

дедушка и бабушка» 

Участие в реализации проекта 

«Бабушкины сказки» 
Фотовыставка «Бабушка 

рядышком с дедушкой» 

(младший, средний  возраст) 
Конкурс семейных стенгазет 

(старший возраст) 

 

Совместное 

планирование 

мероприятий для всего 

детского сада с 

привлечением 

родителей. Решение 

всех организационных 

вопросов, связанных с 

реализацией 

запланированных 

мероприятий и 

проектов. 

Подготовка материала 

для размещения на 

официальном сайте 

ДОУ. 

Обмен опытом по 

организации дня 

пожилых людей. 

Оформление выставки 

совместно с детьми и 

родителями «Бабушка 

рядышком с 

дедушкой!» 
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Формировать систему знаний в 

сфере музыки и музыкальных 

профессий, способствовать 

формированию эстетического 

отношения к музыке; 

-развивать восприятие 

музыкальных произведений, 

музыкальные способности, 

эстетический вкус; 

воспитывать эмоциональную 

отзывчивость на музыку 

 

Младший возраст  

- Д/ игры «Что звучит» 

- «Чудесный мешочек» 

-с/р игра «Топ – топ» 

Средний, старший возраст 

- Рассказ воспитателя «Мир  

музыки вокруг нас»; 

- рассматривание иллюстраций, 

открыток с изображением 

музыкальных инструментов, 

фотографий композиторов. 

 «Музыкальный 

магазин», «Мы артисты» 

Д/ игры «Три кита», «Оркестр»,  

«Музыкальная шкатулка», «Третий 

лишний» 

Вовлечение родителей в 

активное сотрудничество. 

Проведение совместно с 

родителями конкурса фотогазет 

«Музыка и дети» 

 

Участие родителей в конкурсе 

по изготовлению нестандартных 

музыкальных инструментов 

своими руками 

Конкурс 

«Нестандартные 

музыкальные 

инструменты своими 

руками» 
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Познакомить детей с 

профессиональным 

праздником – Международным 

днём учителя, расширить 

представление о профессии 

учителя, о важности и 

значимости его труда; 

закрепить понятия: «школа», 

«учитель», «ученик», «урок»; 

 развивать познавательную 

активность, интерес к новой 

социальной позиции-

школьник;. воспитывать 

доброжелательное отношение 

к школе и учителю 

Старший возраст  

- Беседа  «Его Величество, Учитель!»; 

- словесная игра «Правила поведения в 

школе» 

- д/и «Что я возьму с собой в школу», 

«Четвёртый лишний»; 

- отгадывание загадок о школьных 

принадлежностях; 

- с/р игра «Школа»;  

- слушание «Учат в школе», 

В.Шаинский, М.Пляцковский; 

«Наташка-первоклашка»; 

-Проект «Самый первый 

школьный день» 

Виртуальная экскурсия «По 

самым старым учебным 

заведениям России».  

 Фотоколлаж «Великие педагоги 

прошлого».  

Консультация «Скоро в школу 

малышам». 

Участие в реализации проекта  

«Самый первый школьный 

день» 

 Совместное 

планирование и 

проведение  

интерактивного 

мероприятия «Звенит 

звонок, начинается 

урок» (исполнение 

песен и чтение стихов о 

школе, игры) для детей 

старшего дошкольного 

возраста  с 

привлечением 

родителей  
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Закрепить и обогатить знания 

детей о празднике День отца; 

познакомить с 

происхождением праздника; 

формировать правильное 

понимание роли отца в семье и 

жизни ребёнка; 

воспитывать любовь и 

уважение к отцу, чувство 

гордости за своего отца 

 

 

Младший возраст  

- Беседа  «Папа может все» 

- «Чудесный мешочек» 

-с/р игра «семья» 

Средний, старший возраст 

 - Беседа «Мой папа лучше всех» 

- Селфи с папой 

- Выставка творческих работ «Портрет 

папы» 

Спортивный квест «Вместе с папой»  

- Проект  «Профессии папы» 

Привлечение родителей к  

оформлению стенда «Мы с 

папой» 

Консультация «Роль отца в 

воспитании ребёнка» 

Организация совместного 

досуга : спортивный квест 

«Вместе с папой»  

Круглый стол «Отцы и дети» 

Привлечение родителей к 

реализации детско-

родительского проекта  

«Профессии папы» 

Обмен опытом, 

проведение 

консультаций и мастер-

классов по организации 

разнообразной детской 

деятельности. 

Организация и 

проведение 

совместного с 

родителями досуга: 

спортивный квест 

«Вместе с папой» 
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Познакомить детей с 

праздником Международный 

день анимации, историей 

создания мультфильма; 

Научить детей отражать в 

сюжетно- ролевой игре знания, 

полученные в ходе просмотра 

мультфильмов; Воспитывать 

потребность делиться 

знаниями; Создать условия для 

познавательной и творческой 

деятельности; Развивать 

интеллектуальные и 

творческие способности детей. 

Цель: Сформировать у детей 

разностороннее восприятие 

мультипликации, повысить 

эмоциональную отзывчивость 

Средний возраст 

- Беседа мой любимый мультфильм; 

- презентация «Путешествие в мир 

анимации»; 

-слушание детских песенок из 

мультфильмов. 

Старший возраст 

-Ситуация общения «Что такое 

анимация?», «Мои любимые 

мультфильмы» 

-презентация «Профессия 

мультипликатор»; 

-познавательная викторина «Фильм, 

фильм, фильм!»;  

- слушание детских песенок из 

мультфильмов; 

-проект «Мы создаем мультфильм» 

Привлечение родителей к 

созданию героев для 

мультфильма. 

 Демонстрация детьми  

созданного мультфильма. 

Обмен опытом по 

организации Дня 

Международной 

анимации, создания 

мультфильма с детьми. 
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Формировать у  детей 

представление о празднике  
«День народного единства», 

значении и истории его 

возникновения; закреплять 

знания о флаге, гербе и гимне 

России, представления о 

Москве - главном городе, 

столице России; формировать 

знания о многонациональности 

нашей страны; 

воспитывать чувство гордости 

за силу России, уважение к 

русским воинам, воспитывать  

чувство любви к своему 

городу, краю, уважение к его 

традициям и обычаям,  

национальным героям, 

желание им подражать  

 

 

 

 Младший возраст 

- Рассматривание иллюстраций «Мой 

город»; 

- рисование «Флаг России» 

Средний возраст 

- Беседа «Я – гражданин России» 

- Д/ и: «Символика России», 

-рассматривание  иллюстраций 

«Достопримечательности родного 

города» 

- Слушание «Моя Россия» Г.Струве,  

«Гимн России»; чтение  О. Перова  «Моя 

Москва». 

Старший возраст 

- Презентации «Я, ты, он, она – вместе 

дружная семья»; 

- беседа «Что означает – народное 

единство?» 

- Слушание «Моя Россия» Г.Струве,  

 «Гимн России»; заучивание поговорок и 

пословиц о Родине; 

- Чтение К. Ушинский «Наше отечество»   

- проект «Игры народов России» 

Привлечение родителей к 

организации выставки семейных 

творческих работ «Моя семья 

идѐт на праздник», «Мой 

любимый город» 

Участие в реализации проекта 

«Игры народов России» 

 

Обмен опытом, 

проведение 

консультаций и мастер-

классов по организации 

разнообразной детской 

деятельности. 

Совместное 

планирование и 

проведение 

спортивного досуг 

«Пока мы едины – мы 

непобедимы» (старший 

возраст) 
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Формировать первичные 

представления о профессии 

полицейских, ее социальной 

значимости, о личностных 

качествах необходимых для 

этой профессии. Формировать 

понятие, что люди несут 

ответственность за свои 

поступки. Воспитывать 

уважение к работе 

полицейских и желание 

соблюдать и поддерживать 

общественный порядок, быть 

честным и справедливым 

« Младший возраст» 

- Рассматривание иллюстраций «Мой 

город»; 

Средний возраст 

-Беседа «Наша полиция нас бережёт» 

с /р игра «Полиция» 

- чтение С. Михалков «Дядя Степа - 

милиционер». 

Старший возраст 

- Беседа «Полицейские - кто они?»; 

- с /р игра «Полиция; «МЧС» 

-  игру «Передай жезл», 

- чтение С. Михалков «Дядя Степа - 

милиционер» 

Привлечение  родителей к 

изготовлению атрибутов к 

сюжетно-ролевым играм 

«ГИБДД», «МЧС». 

Участие в   творческом конкурсе 

поделок «Полицейский дядя 

Степа» 

Обмен опытом, 

проведение 

консультаций и мастер-

классов по организации 

разнообразной детской 

деятельности 
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 Передача культурного 

наследия из поколения в 

поколение и приобщение детей 

к здоровому образу жизни и 

гармонизация детских и 

детско-родительских 

отношений. 

Научить детей играть в игры с 

правилами и уметь следовать 

им. 

Познакомить детей с играми их 

родителей; 

 

« Младший возраст» 

-игры: «Шишки, жёлуди, каштаны», 

«Мяч-чижик»,  «Корзинки», «Петушок», 

«Моргушки» 

Средний возраст 

«Третий  лишний»,   «Платочек», «Море 

волнуется», «Клубочек» 

«Выше   ноги   от   земли»,   «Корзинки»,   

«Горелки», 

Старший возраст 

Что такое игра?», «Какие уличные игры 

вы знаете?», «В какие игры играете со 

своими друзьями, родителями дома?» 

«Казаки-разбойники», «Трубочка», 

«Охотник». Колечко»,  «Клубочек»,  

«Ручеек»,  «Тише  едешь  - дальше 

будешь»,  «Золотые ворота»,  «Цепи», 
Горячая картошка 

Привлечение родителей к  

подборкие материалов и 

оборудования для проведения 

игр. 

Детско-родительский праздник 

«Час дворовой игры». 

Разработка 

информационно-

методического 

материала для 

родителей и детей; 

 

Консультации и 

информационные листы 

для родителей 

(«Прыгаем, считаем – в 

классики играем», 

«Игры маленьких 

казачат», «Дворовые 

игры с мячом», 

«Заклички и считалки 

для дворовых игр»); 
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Познакомить детей таким 

праздником как, День 

Рождения Деда Мороза; 

Развивать фантазию, память и 

речь, воспитывать уважение к 

новогодним традициям; 

Формировать дружеские 

отношения; 

 

продолжать знакомить детей с 

разновидностями костюмов 

Деда Мороза; 

 

«Младший, средний, старший  

возраст» 

- Рассматривание коллекции открыток с 

изображением Деда Мороза, 

Снегурочки, сказочных героев. 

-Д/и «Пожелания Деду Морозу», 

«Встреча с Дедом  Морозом». 

- Чтение Александр Мецгер сказки 

«Откуда Дед Мороз» 

 «На вотчине Деда Мороза» (проект 

С/р игры «Кафе у Деда Мороза», «Мы-

экскурсоводы», «Путешествие к Деду 

Морозу» 

Привлечение родителей к 

созданию коллекции открыток 

Мастерская «Деда Мороза» 

Изготовление вместе с детьми 

поздравительных открыток для 

Деда Мороза. 

Обмен опытом, 

проведение 

консультаций и мастер-

классов по организации 

разнообразной детской 

деятельности. 
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Закрепить и обогатить знания 

детей о празднике День 

Матери; познакомить с 

происхождением праздника 

Воспитывать уважение к 

матери как хранительнице 

семейного очага 

Воспитывать любовь и 

уважение к матери и бережное 

отношение к своей семье 

«Младший возраст» 

- С/р игра «Дочки-матери», «Семья» 

- Рисование «Бусы для мамы» 

- Чтение Я. Аким «Мама», Е. Благинина 

«Вот какая мама» 

 Средний возраст 

- Беседа «Наша мама» 

- С/р игра «Дочки-матери», «Семья», 

«Мамины помощники» 

- Аппликация «Фартук для мамы» 

Старший возраст 
- Д/и «Расскажи о маме»,  

- Строительная игра «Замок для моей 

мамы» 

- Оформление фотостенда «Мы с мамой» 

- Конкурс рисунков «Портрет моей 

любимой мамы» 

- Беседы: «Мамы разные нужны – мамы 

разные важны», «Как я могу помочь 

маме», «Вот какая мама, золотая прямо». 

-Чтение: Е. Благинина «Посидим в 

тишине», «Вот какая мама», 

Л. Давыдова «Я маму люблю», С. 

Маршак «Мама приходит с работы» 

Совместный праздник «Вместе с мамой» 

Привлечение родителей к  

оформлению фотостенда «Мы с 

мамой» 

Привлечение  родителей к 

изготовлению атрибутов к 

сюжетно-ролевым играм 

Консультация «Быть матерью – 

это огромное счастье» 

Организация выставки работ 

родителей «Мама-мастерица» 

Привлечение родителей к 

реализации детско-родительских 

проектов «История 

возникновения праздника День 

Матери», «Профессии мамы» 

Организация совместного 

досуга родителей и детей 

«Мамины угощения» 

Проведение совместного 

праздника «Вместе с мамой» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для всего 

детского сада – 

групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, с 

привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций и мастер-

классов по организации 

разнообразной детской 

деятельности. 

Конкурс на лучшее 

оформление группы к 

празднику Дня Матери. 

Организация выставки 

для педагогов в 

методическом кабинете 

на тему «Планирование 

образовательного цикла 

«Моя мама». 
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Формировать у детей 

представление о сущности и 

значении герба России как 

государственного символа РФ; 

развивать интерес к изучению 

истории нашей страны, какие 

памятные даты связаны с 

историей нашей Родины,  

воспитывать любовь к Родине; 

вызвать чувство гордости за 

свою страну 

 

Средний возраст 

-Д/и «Найди  и собери из частей герб» 

- Чтение А. Иванова «Герб России» 

Старший возраст  

- Беседа «День герба России» 

-Д/и «Собери флаг и герб» 

- Рисование «Наш герб». 

-Просмотр мультфильма «Сказка о 

двуглавом орле» 

Привлечение родителей к 

организации выставки «Герб 

России» 

 

Обмен опытом по 

организации  Дня 

Государственного герба 

Российской Федерации 

Оформление выставки 

совместно с детьми и 

родителями «Герб 

России» 
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Дать детям представления о 

неизвестных героях Великой 

Отечественной войны; 

расширить представление о 

значимости победы добра над 

злом (победа русских солдат 

над фашистами); воспитывать  

интерес и уважение к 

героическим событиям 

прошлого  

 

 

 

 

 

 

 

 

Младший возраст 

-Рассматривание иллюстраций с 

изображением солдат, памятников. 

- И/у «Аты-баты шли солдаты….» 

Средний, старший  возраст 

- Беседа «Неизвестный солдат» 

-Рассматривание картинки «Могила 

неизвестного солдата у Кремлевской 

стены»,  комплекс «Скорбящая мать» 

- Чтение М. Исаковского «Неизвестный 

солдат» 

-Слушание: В. Рупова,  «Вечный огонь», 

«Праздничный марш» «Журавли».  

- Выставка детских рисунков, 

посвященные памятной дате Дню 

Неизвестного Солдата «Дни воинской 

славы». (раскраски) 

-Проект «Герои рядом с нами»  

Привлечение родителей к 

организации выставки  

«Герои на все времена». 

 

 Участие в реализации проекта 

«Герои рядом с нами»  

 

Обмен опытом по 

организации  Дня 

неизвестного солдата. 

 

Книжная выставка в 

группах, посвященная 

памятной дате – Дню 

Неизвестного Солдата 
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Формировать представления  

об особенностях людей с 

инвалидностью и о том, какие 

приспособления и условия 

позволяют им вести 

самостоятельную жизнь; 

формировать позицию, что 

инвалиды  как и все остальные  

имеет равные права и 

возможности. 

воспитывать  толерантное 

отношения детей к людям- 

инвалидам 

Младший возраст 

- Рассматривание иллюстраций «Мы 

разные, но мы вместе!» 

Средний, старший  возраст 

-Беседа «Мы хотим, чтобы нас 

понимали» 

Д/и «Найди отличия» 

-Чтение  «Цветик-семицветик», В. 

Катаев 

 Д. Мамина-Себиряка «Серая шейка». 

- Творческое задание «Доброе сердце» 

Консультация для родителей 

«Учите детей доброте» 

Совместное изготовление 

поделок для детей инвалидов, 

предложить для чтения детям  

Подбор и организация 

выставки 

художественной 

литературы о детях – 

инвалидах:  В. 

Крапивин «Самолёт по 

имени Серёжка», «Та 

сторона, где ветер», 

«Оруженосец  Кашка», 

«Мальчик со шпагой», 

«Мушкетёр и фея», 

«Стража лопухастых 

островов»; К. 

Чуковский 

«Солнечная». 
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Формировать представления о  

героях Великой Отечественной 

войны; расширить 

представление о значимости 

победы добра над злом (победа 

русских солдат над 

фашистами); воспитывать  

интерес и уважение к 

героическим событиям 

прошлого, боевой славе 

русских людей 

Младший возраст 

-Рассматривание иллюстраций с 

изображением солдат, памятников. 

- Стихотворение  «Я в солдатики 

играю», Т. Шапира. 

Средний, старший  возраст 

- Беседа «Солдат – победитель» 

-Рассматривание альбома «Сороковые-

роковые», «Они подарили нам жизнь» 

-Чтение рассказаЛ. Кассиль «Володя 

Дубинин» из серии «Пионеры-герои» 

- Лепка/рисование солдат по мотивам 

рассказа «Володя Дубинин» 

-Проект «Герои рядом с нами»  

Привлечение родителей к 

организации выставки  

«Герои на все времена». 

 

 Выставка детских работ по 

мотивам рассказов Л. Кассиль 

«Володя Дубинин» из серии 

«Пионеры-герои» 

Участие в реализации проекта 

«Герои рядом с нами»  

 

Обмен опытом по 

организации  Дня 

Героев Отечества. 

 

Тематический 

образовательный 

проект «Герои рядом с 

нами»  
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Формировать понятия  

«волонтер», «волонтерское 

движение»; развивать 

активную социально 

ценностную деятельность, 

основанную на сотрудничестве 

и взаимопомощи; 

воспитывать толерантное 

отношение к другим людям 

независимо от культурной 

среды и этнической 

принадлежности; 

способствовать реализации 

стремления участвовать в 

доступной общественно 

значимой деятельности 

 

Средний, старший  возраст 

-Беседы: «Мои добрые поступки», «Что 

такое хорошо и что такое плохо, «Кто 

такие волонтеры. Что такое  

волонтерское движение» 

- Чтение В. Осеева «Сыновья» 

-Акции: «Помоги птицам», «Подари 

книгу» (зготовление книжек-малышек в 

подарок для детей групп раннего 

возраста) 

- Акция «Вы позвали, мы пришли» – 

оказание помощи в организации 

подвижных игр с детьми групп раннего 

возраста на прогулке. 

-Проект  по благоустройству территории 

детского сада «Посади дерево» 

Привлечение родителей к 

реализации проекта  по 

благоустройству территории 

детского сада «Посади дерево» 

Оформление 

информационно-

наглядного материала 

для родителей на тему 

«Научите детей делать 

добро»  

 

Оформление 

информационного 

стенда «Год 

добровольца 

(волонтера)» 
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Формировать представления о 

том,  что Конституция РФ 

является основным законом 

государства, который 

необходимо соблюдать 

обогащать представление о 

празднике День Конституции, 

познакомить детей с 

некоторыми правами 

обязанностями людей; 

развивать познавательный 

интерес к своей стране, ее 

законам;воспитывать 

стремление знать и соблюдать 

законы Российской Федерации; 

обогащать словарь: «закон», 

«Конституция», «право», 

«дружба»,«примирение»,  

«патриотизм», «гимн», «герб» 

Младший  возраст 

- Рассматривание иллюстраций «Права 

ребёнка в России» 

Средний, старший  возраст 

-Беседа «Что такое Конституция?» 

- Просмотр презентации «Что мы знаем 

о народах России» 

-Рисование/аппликация «Дружат 

счастливые дети на такой прекрасной 

планете» 

-Рисование/раскрашивание «Символы 

моей страны» 

-Слушание  «Я, ты, он, она – вместе 

целая страна..» («Родина моя»), 

Д.Тухманов, Р. Рождественский 

-Д/и:  «Что можно, а что нельзя по 

закону?»  

-Проект «Права ребенка в России» 

Информационное окно о Дне 

Конституции, об их правах. 
Проект «Права ребенка в 

России» 

 

Решение 

организационных 

вопросов, связанных с 

реализацией 

запланированных 

мероприятий и 

проектов. 

Подготовка материала 

для размещения на 

официальном сайте 

ДОУ 
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Формировать представления о 

способах упаковки подарков и 

видах упаковки; познакомить с 

правилами художественного 

оформления подарка; освоить 

некоторые приёмы упаковки 

 

 

 

 

 

 

Младший  возраст 

- Рассматривание иллюстраций  по теме 

«Новый год. Подарки» 

Средний, старший  возраст 

- Беседа  «Скоро, скоро Новый год!» 

- Ситуация общения «Письмо Деду 

Морозу» 

-Исследовательская деятельность: «Что 

прочнее» (упаковка для подарка). 

- Проект «Традиции празднования 

Нового года в разных странах» 

Мастер-класс по изготовлению 

упаковки для Новогодних 

подарков. 

Привлечение родителей к 

реализации детско-

родительского проекта 

«Традиции празднования 

Нового года в разных странах» 

Межгрупповой конкурс 

на лучшую  упаковку 

новогоднего подарка 
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Познакомить детей с 

Всемирным днем «Спасибо» 

Закрепить правила вежливого 

общения детей со 

сверстниками и взрослыми. 

Познакомить с историей 

происхождения этого 

праздника; уточнить знания 

детей о добрых и вежливых 

словах, о правилах вежливого 

поведения 

Младший  возраст 

- Беседа «Волшебные слова – наши 

верные друзья» 

- Просмотр мультфильма: «Сказка про 

доброго носорога» 

-Слушание музыки: Барбарики 

«Доброта» 

Средний, старший  возраст 

- Игровая ситуация «Найди и сложи» 

-Д/и: «Собери цветы благодарности», 

«Волшебный клубочек» 

- Беседа «Чем отличаются вежливые 

люди от грубых 

- Просмотр мультфильмов: «Добро 

пожаловать», «Чудовище», «Как ослик 

счастье искал». 

Прослушивание музыки: 

«Дорогою добра», «Доброта» (м/ф про 

Фунтика), Барбарики «Доброта»,  

Квест  «Волшебное  слово» 

Изготовление «Мирилки» (дома 

с родителями)- 

подушечка с аппликативной 

ладошкой.  

Активное занятие с родителями 

«Благодарное слово» 

Задание на дом: 

Попросите детей посчитать, 

сколько раз за день они говорят 

кому-либо спасибо, и сколько 

раз за день говорят спасибо им. 

Затем предложите детям в 

течение нескольких дней как 

можно чаще говорить людям 

спасибо 

 

Совместное 

планирование 

мероприятий для всего 

детского сада. 

Проведение 

мероприятий в группе 

Тренинг для педагогов 

«Письмо 

благодарности» 

Конкурс на лучшую 

стенгазету группы на 

«Международный день 

спасибо» 
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Расширять представления 

детей о значимых 

исторических событиях нашей 

Родины, о роли защитников 

родного города в период  

Великой Отечественной 

Войны. 

Формировать представления о 

блокаде Ленинграда. 

Стимулировать творческую 

активность детей, 

ассоциативное мышление 

через различные виды 

деятельности. 

Развивать интерес детей к 

истории военных событий 

Великой Отечественной 

войны; 

Способствовать воспитанию 

чувства патриотизма, любовь и 

за свою страну и народ 

Средний, старший  возраст 
- Рассматривание иллюстраций о 

блокадном городе.  

- Виртуальная экскурсия в  музей Тани 

Савичевой, виртуальное посещение дома  

Тани Савичевой с мемориальной доской. 

- Чтение Л.Кассиль  «Твои защитники», 

«Блокадная книга» А. Адамович,  Д. 

Гранин, «Был город герой, была 

блокада»  

- Рисование цветными карандашами на 

тему: «Жизнь блокадного  Ленинграда»; 

 - Лепка «Блокадный хлеб». 

- Беседа о творчестве композитора С. 

Шостаковича в блокадном городе. 

Знакомство с симфонией Д. 

Шостаковича «7»   

Привлечение родителей к 

подборке наглядного материала 

о блокадном городе Ленинград 

Совместное 

планирование 

мероприятий для всего 

детского сада с 

привлечением 

родителей. Решение 

организационных 

вопросов, связанных с 

реализацией 

запланированных 

мероприятий и 

проектов 
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Познакомить детей с историей 

возникновения конструктора 

LEGO, о его создателе; 

развивать конструктивно-

технический и творческий 

потенциала детей, логическое 

и алгоритмическое мышление 

у дошкольников посредством 

освоения различных видов 

Лего -конструктора.; обучать 

основам конструирования и 

элементам программирования; 

стимулировать детское 

техническое творчество 

Младший  возраст 

- Лего-сказка «Теремок» 

- Д/и «Найди и покажи», «Чудесный 

мешочек» 

- И/у «Сделай как я» 

Средний возраст 

- Игровая ситуация «Путешествие в 

Лего-страну». 

- Выставка построек «Юные 

конструкторы» 

 Старший  возраст 

- Ситуация общения «История 

возникновения конструктора LEGO» 

- Чтение стихотворения про Лего 

- Создание альбома «Мы и Лего» 

- Проект  «Лего-город»  

Привлечь родителей к созданию  

альбома «Мы и Лего», участию 

в реализации проекта «Лего-

город». 

Проведение мастер-класса для 

родителей «Лего-технология для 

дошкольников»  

Организация совместно с 

родителями фотовыставки «Мой 

первый робот» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для с 

привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций и мастер-

классов по организации 

конструктивной 

деятельности. 

Конкурс на лучший   

центр конструирования  

всех возрастных групп. 

организация выставки 

детских работ «Лего-

фантазии» 
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Расширять представления 

детей о значимых 

исторических событиях нашего 

города, о роли защитников 

родного города в период 

Великой Отечественной 

войны; обогащать 

представления об истории 

родного города Старый Оскол;  

воспитывать  чувства 

патриотизма, любовь и 

гордость за свой город 

Младший  возраст 

- Рассматривание иллюстраций «Старый 

Оскол в годы войны», «Современный 

Старый Оскол». 

- Стихотворение  «Я в солдатики 

играю», Т. Шапира 

Средний.  старший  возраст 

- Беседа «5 февраля – День 

освобождения Старого Оскола от 

фашистских захватчиков» 

- Виртуальная экскурсия «Памятники 

Старого Оскола, посвящённые ВОВ» 

«Никто не забыт – ничто не забыто»  

- Конкурс чтецов, посвящённый  Дню 

освобождения Старого Оскола «Живи и 

помни». 

- Конкурс рисунков «Дорогами Победы» 

Привлечение родителей к 

созданию видеосюжета об 

улицах города, названных в 

честь героев-освободителей 

Старого Оскола.  

Поэтическая гостиная совместно 

с родителями «Они сражались за 

Родину» 

 

Совместное 

планирование 

мероприятий для всего 

детского сада с 

привлечением 

родителей. Решение 

организационных 

вопросов, связанных с 

реализацией 

запланированных 

мероприятий и 

проектов. 

Музыкальный подарок 

городу (через 

размещение в интернет-

сообществах, 

социальных сетях) – 

«Гордимся тобой, мой 

город родной» 

(старший возраст) 

Подготовка материала 

для размещения на 

официальном сайте 

ДОУ 
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Формировать представление о 

Всемирном дне науки – 

профессиональном празднике 

работников, которые имеют 

отношение к научной 

деятельности; воспитывать 

интерес к познавательной и 

исследовательской 

деятельности 

Младший  возраст 

-Рассматривание иллюстраций 

«Природные явления» 

- Игры с водой, песком. 

Средний.  старший  возраст 

- Беседы:  «День Российской науки»; 

«Без муки нет науки»; «Мир освещается 

солнцем, а человек знанием». 

- Чтение А. Пушкин «О сколько нам 

открытий чудных», М. Львовский 

«Пришел технический прогресс». 

-Конкурс  проектов «Я- исследователь» 

Консультация для родителей:  

«Эксперименты дома». 

Вовлечение родителей в работу 

по  организация книжной 

выставки «Хочу все знать!»  

Участие в подготовке детей к 

конкурсу  проектов «Я- 

исследователь» 

Создание презентации 

«День науки», 

составление 

конспектов,  подбор 

экспериментов; 

Сбор материала для 

организация книжной 

выставки «Хочу все 

знать!» Подготовка и 

проведение конкурса  

проектов «Я- 

исследователь» 
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Познакомить детей с 

Всемирным днем «Доброты» 

Закрепить правила вежливого 

общения детей со 

сверстниками и взрослыми. 

Познакомить с историей 

происхождения этого 

праздника; уточнить знания 

детей о добрых и вежливых 

словах, о правилах вежливого 

поведения 

Младший  возраст 

- Беседа «Волшебные слова»  

- Просмотр мультфильма: «Сказка про 

доброго носорога» 

-Слушание музыки: Барбарики 

«Доброта» 

Средний, старший  возраст 

- Игровая ситуация «Найди и сложи» 

-Д/и: «Собери цветы благодарности», 

«Волшебный клубочек» 

- Беседа «Доброе слово лечит, а злое 

калечит» 

- Просмотр мультфильмов: «Добро 

пожаловать», «Чудовище», «Как ослик 

счастье искал». 

- Слушивание музыки: «Дорогою 

добра», «Доброта» (м/ф про Фунтика), 

Барбарики «Доброта»,  

Квест  «Страна Доброты» 

Изготовление «Мирилки» (дома 

с родителями)- 

подушечка с аппликативной 

ладошкой.  

совместное участие в 

подготовке и проведении квеста  

«Страна Доброты» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для всего 

детского сада.. 

Проведение 

мероприятий в группе 

Тренинг для педагогов 

«Письмо 

благодарности» 

Конкурс на лучшую 

стенгазету группы на 

«День доброты» 
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Формировать представления о 

празднике - День защитника 

Отечества, об армии, о родах 

войск; о том, что в мирное 

время нашу страну охраняет 

Российская армия; 

воспитывать патриотические 

чувства к Родине 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Младший  возраст 

- Рассматривание иллюстраций «Наша 

Армия». 

- Аппликация «Открытка для папы». 

- И/у «Аты-баты шли солдаты….» 

Средний, старший  возраст 

- Беседа «Есть такая профессия – 

Родину защищать». 

- Аппликация  «Открытка для папы» 

- Конструирование военной техники. 

-С/р игры  «Пограничники», 

«Танкисты», «Военные на учениях» 

- Чтение Чтение А. Твардовский. 

«Рассказ танкиста» (отрывок),  

Л. Некрасова «Наша Армия». 

-Д/и:  «Рода  войск»,  «Подбери форму 

солдату», «Сложи картинку». 

- Проект «Мой папа в армии служил» 

Творческая мастерская 

совместно с детьми  

по конструированию военной 

техники. 

Совместная реализация проекта 

«Мой папа в армии служил». 

Привлечение родителей к 

изготовлению атрибутов к 

сюжетно-ролевой игре «Армия» 

 

 

Совместное 

планирование 

мероприятий для всего 

детского сада – 

групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, с 

привлечением 

родителей  

Обмен опытом, 

проведение 

консультаций и мастер-

классов по организации 

разнообразной детской 

деятельности. 

Музыкально-

спортивный праздник, 

посвященный Дню 

защитника Отечества 

«Наши папы лучше 

всех!» 
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Формировать у детей 

представления о здоровье и 

здоровом образе жизни (его 

составляющих); 

развивать умение заботиться о 

своем здоровье: 

воспитывать стремление 

заботиться о своём здоровье 

Младший  возраст 

- Рассматривание иллюстраций «Мы 

едим», «Мы умываемся» и т.д.. 

- Беседа «Я здоровым быть хочу» 

-Рисование «Овощи и фрукты – 

полезные продукты». 

Средний возраст 

-Чтение «Мойдодыр» 

-Д/и «Магазин полезных продуктов 

питания», «Чудесный мешочек» 

-Отгадывание загадок на тему здоровье 

- Рисование: «Витамины для здоровья» 

Старший  возраст 

- Беседа «Где прячется здоровье» 

- Отгадывание загадок, пословицы и 

поговорки на тему «здоровье». 

- Рассматривание иллюстраций «ЗОЖ» 

-Д/и «Пирамида Здоровья» 

- Проект «Лук от семи недуг» 

Конкурс рисунков «Мама, папа, 

я - здоровая семья!»; - создание 

коллекций полезных для 

здоровья трав, продуктов, 

напитков и т. 

Участие в реализации проекта 

«Лук от семи недуг» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для всего 

детского сада – 

групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, с 

привлечением 

родителей 

Физкультурно-

спортивный квест « 

Ключ к здоровью». 

Конкурс плакатов  

«Здоровым быть 

здорово!» 
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Закрепить и обогатить знания 

детей о празднике День 

Матери; познакомить с 

происхождением праздника 

Воспитывать уважение к 

матери как хранительнице 

семейного очага 

Воспитывать любовь и 

уважение к матери и бережное 

отношение к своей семье 

Младший возраст» 

- С/р игра «Накорми куклу», «Семья» 

- Рисование «Бусы для мамы» 

- Чтение Я. Аким «Мама», Л. Давыдова 

«Я маму люблю»,  

 Средний возраст 

- Беседы «Моя мама», «Помощница» 

- С/р игра «Дочки-матери», «Семья», 

«Мамины помощники» 

Чтение: Е. Благинина  «Вот какая мама», 

- Аппликация «Фартук для мамы» 

Старший возраст 
- Д/и «Расскажи о маме»,  

- Строительная игра «Замок для мамы» 

- Конкурс рисунков «Портрет моей 

любимой мамы» 

- Беседы: «Мамы разные нужны – мамы 

разные важны», «Я могу помочь маме..», 

«Вот какая мама, золотая прямо». 

-Чтение: Е. Благинина «Посидим в 

тишине», С. Маршак «Мама приходит с 

работы» 

-Проект «Профессии мамы» 

Все группы 

- Оформление фотостенда «Мы с мамой» 

Привлечение родителей к  

оформлению фотостенда «Мы с 

мамой» 

Привлечение родителей к 

реализации детско-родительских 

проектов «История 

возникновения праздника «8 

марта», «Профессии мамы» 

Проведение утренника, 

посвященному международному 

женскому дню 8 марта 

Совместное 

планирование 

мероприятий для всего 

детского сада – 

групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, с 

привлечением 

родителей. Обмен 

опытом, проведение 

консультаций и мастер-

классов по организации 

разнообразной детской 

деятельности. 

Конкурс на лучшее 

оформление группы к 

празднику 8 марта. 

Организация выставки 

для педагогов в 

методическом кабинете 

на тему «Планирование 

образовательного цикла 

«Моя мама». 

Утренник «8 марта» 
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Познакомить детей с историей 

возникновения праздника 

«Воссоединение Крыма с 

Россией»; расширять кругозор 

развивать познавательный 

интерес, воспитание 

толерантности и дружеских 

отношений между братскими 

народами 

Младший возраст» 

- Рассматривание иллюстраций 

«Достопримечательности Крыма» 

- Игровая ситуация«У моря, у Черного 

моря» 

Средний возраст 

- Беседы:  «Россия Родина моя», 

«Частичка России – прекрасный Крым», 

-Рассматривание иллюстраций 

«Достопримечательности Крыма» 

-Рисоввание/раскраска «Флаг России и 

Крыма» 

Старший возраст 
- Беседы:  « Я живу в Россия», «Города 

Крыма» 

-Стихотворение Павлова Н.И. «Наш 

Крым» 

-Рассматривание иллюстраций 

«Достопримечательности Крыма» 

-Выставка фотографий «Многоликий 

Крым» 

- Разрезные картинки «Карта Крыма» 

- Рисование  «Крым и Россия вместе» 

Привлечение родителей к 

подборке иллюстраций 

«Достопримечательности 

Крыма» 

  

Совместное участие в 

образовательном квесте 

«Путешествие по Крыму» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для всего 

детского сада – 

групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, с 

привлечением 

родителей. 

Буклет «Крым и Россия 

– общая 

судьба» 

Папка-передвижка 

«18 марта – День 

воссоединения 

Крыма с Россией» 

Образовательный квест 

«Путешествие по 

Крыму» 
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Обогащать представления 

детей  о  старинном народном 

празднике  «Сороки»;  

развивать интерес к культуре 

русского народа, его истокам, 

языку, познанию быта и 

традиций; 

закрепить представления детей 

о характерных признаках 

весны,  взаимосвязь весенних 

изменений в неживой и живой 

природе: солнце светит ярче, 

тает снег, бегут ручьи, 

световая часть дня 

увеличивается с каждым днём; 

обогащать  представления о 

перелётных птицах нашего 

края 

Младший возраст» 

- Рассматривание иллюстраций по теме 

весна, птицы.  

- П/и «Чив-чив-чив, воробушек» 

«Скачет, скачет воробей» , «Летели две 

птички» 

Средний, старший возраст  

- Беседы:  «Народнвый праздник 

«Сороки», «Жаворонки – весну кличут».  

-Рассматривание иллюстраций Левитана 

«Большая вода», Саврасова «Грачи 

- Разучивание народных игр с пением: 

«Золотые ворота», «Горелки», «В небе 

жаворонок пел». 

- Разучивание закличек «Весна, весна», 

«Жаворонки прилетите». 

- Хоровод «Веснянка» 

 

Выставка совместных работ 

детей и родителей: жаворонки 

из соленого теста и куклы 

Мартинички 

 

Совместное 

планирование 

мероприятий для всего 

детского сада с 

привлечением 

родителей. Обмен 

опытом по организации 

разнообразной детской 

деятельности 

Праздник «Сороки – 

Жаворонки» 
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Формировать у детей 

представление о театре, как 

виде искусства; обогащать 

представления о профессиях 

людей, работающих в театре; 

создавать мотивацию для 

проявления у детей интереса к 

театру и театрализованной 

деятельности; 

развивать творческую 

активность, активизировать 

деятельность в поиске и 

передаче сценического образа 

с помощью разнообразных 

выразительных средств; 

воспитывать умение 

сотрудничать друг с другом 

Младший возраст» 

- Игровая ситуация «В гостях у сказки» 

- Игра –драматизация по сказке «Репка». 

- Театр игрушек «Волк и семеро козлят» 

Средний, старший возраст  

- «Беседы:  «Мы пришли в театр», «Кто 

работает в театре», «Как вести себя в 

театре». 

 - Рассматривание иллюстраций, 

фотографий театров. 

- Рисование пригласительных билетов 

для малышей на представление сказки 

«Теремок» 

- Проект «Театр на конусе» 

Театральная мастерская 

совместно с родителями по 

изготовлению театральной 

афиши, билетов в театр, 

элементов декораций, костюмов, 

реквизита и др. Участие в 

реализации проекта «Театр на 

конусе» 

Решение всех 

организационных 

вопросов, связанных с 

реализацией 

запланированных 

мероприятий и 

проектов. 

Конкурс «Различные 

виды театра» 

Представление сказки 

«Мешок яблок» 
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Формировать у детей 

представления о здоровье и 

здоровом образе жизни (его 

составляющих); 

развивать умение заботиться о 

своем здоровье: 

воспитывать стремление 

заботиться о своём здоровье  

Младший  возраст 

- Рассматривание иллюстраций «Мы 

едим», «Мы умываемся» и т.д.. 

- Беседа «Я здоровым быть хочу» 

-Рисование «Овощи и фрукты – 

полезные продукты». 

Средний возраст 

-Чтение «Мойдодыр» 

-Д/и «Магазин полезных продуктов 

питания», «Чудесный мешочек» 

-Отгадывание загадок на тему здоровье 

- Рисование: «Витамины для здоровья» 

Старший  возраст 

- Беседа «Где прячется здоровье» 

- Отгадывание загадок, пословицы и 

поговорки на тему «здоровье». 

- Рассматривание иллюстраций «ЗОЖ» 

-Д/и «Пирамида Здоровья» 

- Проект «Лук от семи недуг» 

Участие в конкурсе рисунков 

«Мама, папа, я - спортивая 

семья!»;  

Участие в реализации проекта 

«Лук от семи недуг» 

Совместное 

планирование 

мероприятий для всего 

детского сада – 

групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, с 

привлечением 

родителей 

Физкультурно-

спортивный досуг «По 

тропе здоровья вместе 

мы шагаем!». 

Конкурс газет «Мы – за 

здоровый образ жизни!» 
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Развивать познавательный 

интерес к проблемам освоения 

космического  пространства, 

формировать понятие 

«солнечная система»; 

знакомить с профессиями 

которые связаны с космосом, 

их качествами, способами 

обитания человека в 

космическом пространстве 

 

 

 

 

Младший возраст» 

- рассматривание иллюстраций по теме 

«Космос» 

- Строительная игра «Ракета». 

- Рисование «Звёзды на небе» 

Средний, старший возраст  

- Беседы: «День космонавтики», 

«Первый космонавт». 

- Виртуальные экскурсии в Космос. 

- С/р игра «Космическое путешествие» 

- П/и «Полёт на планеты»  

- Конкурс рисунков «Космос - 

волшебный мир» 

- Проект «Загадочный мир  космоса»  

 

 

Привлечение  родителей к 

изготовлению атрибутов к 

сюжетно-ролевой  игре 

«Космос». 

Участие в реализации проекта 

«Загадочный мир космоса» 

 

Решение всех 

организационных 

вопросов, связанных с 

реализацией 

запланированных 

мероприятий и 

проектов 

Выставка литературы 

для чтения детям 

«Космические дали»  

Развлечение 

«Путешествие по 

планетам»  

Выставка «Звездные 

картинки» 
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Формировать у детей 

представления о планете Земля 

и её природных ресурсах; 

углубление знаний о 

необходимости сохранности и 

преумножения богатства Земли 

  

Младший возраст» 

- Рассматривание иллюстраций «Леса, 

реки, моря». 

- Игры с водой 

Средний, старший возраст 

-Рассматривание  иллюстраций «Моря и 

океаны нашей планеты, пустыни, степи, 

леса» 

Беседы: «Чем мы можем помочь нашей 

планете?», «Лес – зелёное сокровище», 

«Материки». 

-Рисование «Земля – наш дом» 

-Исследовательская деятельность 

«Почва – живая земля». 

- Проект «Огород на подоконнике» 

Выставка  рисунков «Земля – 

наш дом» 

Участие в реализации проекта 

«Огород на окне» 

Экологическая акция «Мы с 

природой дружим, мусор нам не 

нужен!»(уборка участка 

детского сада) 

 

Совместное 

планирование 

мероприятий в общем 

проекте для детского 

сада. 

 

 

 

 

 

 

Фотостенд «Человек 

природе друг – пусть 

узнают все вокруг!» 

Оформление альбомов 

«Моя планета», «Мы 

дети планеты Земля» 

Выставка рисунков 

«Панорама добрых дел» 
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Познакомить детей с историей 

происхождения и процессом 

создания книги.; формировать 

представления о роли книги в 

жизни человека; дать 

представление о библиотеке 

как хранителе книг; 

воспитывать  постоянное 

желание общения с книгой и 

бережное отношение к ней 

 

 

 

 

Младший возраст» 

- Рассматривание книг. 

Средний, старший возраст 

- Презентация «Путешествие в историю 

книги». 

-Беседы: «Книга - наш друг», «Нужно ли 

беречь книгу?», «Из чего состоит 

книга?», «Что такое библиотека?», 

«Хочу всё знать!». 

- Исследовательская деятельность 

«Какая книга прочнее?» 

-Дизайнерская студия «Моя первая 

книжка-самоделка» 

Привлечь родителей к 

оформлению  фотогазеты «Папа, 

мама, я – книжкины друзья» 

 

 

Совместное 

планирование 

мероприятий с 

привлечением 

родителей 

Конкурс «Лучший 

центр книги» 

Подготовка и 

проведение акции 

«Читающая семья – 

читающая страна!» 
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Формировать представления 

детей о том, что каждый 

человек имеет право на труд, 

что труд является 

обязанностью каждого 

человека.  

Вызвать желание трудиться в 

группе, на участке детского 

сада, оказывать 

посильную помощь родителям 

и младшим товарищам.  

Младший возраст» 

- Рассматривание книг 

Средний, старший возраст 

- Просмотр видеоролика «История  

возникновения праздника 1 мая» 

- Выставка творческих работ «Весна 

идет, весне дорогу!» 

- Конкурс рисунков на асфальте 

«Веселый Первомай!» 

- Игра–путешествие для детей старшего 

возраста «О труде и мастерстве» 

- Акция «Сделаем наш участок чистым и 

красивым» 

 

Совместная познавательно-

игровая программа «Мир-труд-

май!» 

Акция «Сделаем наш участок 

чистым и красивым» 

Проведение 

мероприятий в группе. 

Познавательно-игровая 

программа совместно с 

родителями «Мир-труд-

май!» 

Конкурс рисунков на 

асфальте «Веселый 

Первомай!» 
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Формировать у детей понятие 

«пожарная безопасность», 

представления о профессии 

пожарника, его качествах;  

способствовать пониманию 

причин  возникновения 

пожара и правилах поведения в 

опасных ситуациях; 

воспитывать чувство 

ответственности  за свою 

жизнь и окружающих,  

уважение к профессии  

пожарника 

 

 

 

Младший возраст» 

- Рассматривание иллюстраций по теме 

- Чтение «Кошкин дом», С.Маршак 

- Беседа «Спички-шалунишки» 

Средний, старший возраст 

- Беседа «Профессия «пожарный», 
«Спички детям не игрушка» 

- Д/ и «Огоно-друг, огонь – враг!», «Что 

нужно пожарнику для работы», 

«Лабиринт» 

- Рассматривание иллюстраций, 

тематических альбомов. 

- Чтение «Пожар»,  Пожарные собаки” - 

Л. Толстой; «Рассказ о неизвестном 

герое», С. Маршак. 

-Рисование «Знаки пожарной 

безопасности» 

Привлечение родителей к 

созданию макета «Пожарный 

щит». 

Создание коллажа «Правила  

пожарной безопасности» 

Организация выставки 

для педагогов в 

методическом кабинете 

на тему «Планирование 

образовательного цикла 

«Пожарная 

безопасность» 

Совместное 

планирование 

мероприятий. 

Проведение 

мероприятий в группе. 

Спортивный праздник 

«Не шути с огнем». 
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Развивать интерес к 

историческому прошлому 

России; знакомить с подвигом 

народа в ВОВ, с традициями 

празднования Дня Победы; 

воспитывать у детей 

гражданско-патриотические 

чувства, гордость за подвиг 

своего народа в ВОВ, уважение 

к ветеранам  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Младший возраст» 

- Рассматривание иллюстраций по теме 

- Рисование «Праздничный Салют» 

Средний возраст 
- Беседы: «Великая победа», «Награды 

Родины», «Мы помним героев». 

- Чтение  «День Победы!», Т. Белозёров, 
А.Митяев  «Мешок овсянки», 

Е.Благинина «Шинель» 

- Изготовление открыток ветеранам 

Старший возраст 

- Беседы: «Родина мать зовёт», «Что 

такое героизм», «Дети в годы войны». 

-Чтение  С. Алексеев «Первая колонна» 

«Первый ночной таран», Л. Кассиль 

«Памятник советскому солдату», «Май 

сорок пятого года» М. Пляцковский  

- Виртуальная экскурсия  «Там где 

гремели бои»  

- Изготовление открыток  «Моя 

открытка  ветерану» 

- Проект  «Дети -Герои Войны» 

Вернисаж детского творчества 

«Салют над городом», «Мы за 

мир!» 

Фоторепортаж: тур выходного 

дня  «Прогулки к памятным 

местам с возложением цветов с 

родителями» 

Видеомарафон  Мы помним. Мы 

гордимся...» (чтение стихов) 

Совместный проект  «Дети -

Герои Войны» 

Участие в городской акции  

«Бессмертный полк» 

 

 Выставка 

художественной 

литературы, наглядно-

дидактических и 

методических пособий 

«Детям о войне».  

Викторина для 

педагогов ДОУ «Что? 

Где? Когда? «Календарь 

победы» 

Праздничная программа 

«Победная весна» 

Публикация на сайте 

детского сада 

материалов по итогам 

проведения 

мероприятий, 

посвященных 

празднованию Великой 

Победы 
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Формировать у детей  

представления о детских 

общественных организациях в 

России;  

расширять знания в области 

детского движения; 

развивать интерес к детским 

общественным организациям 

мотивировать на участие в  

коллективных делах проектах 

и в работе первичных 

отделений 

 

 

Старший возраст 

- Обсуждение понятия «организация». 

- Просмотр фрагмента из фильма 

«Тимур и его команда» 

- Презентация детских общественных 

организациях в России: Юные 

помощники инспекторов дорожного 

движения (движение «ЮИД»); 

Юношеские добровольные пожарные 

дружины (движение «ЮДПД»); 

«Голубой патруль» (охрана водных 

ресурсов) и «Зелёный патруль» (охрана 

лесов); Всесоюзный конкурс юных 

техников «Космос»; Юные натуралисты   

Привлечение родителей к 

созданию проекта общественной 

организации в группах 

Создание проекта 

общественной 

организации в группах 
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Познакомить детей с историей 

книгоиздания на Руси; дать  

знания о Кирилле и Мефодии, 

как основоположниках 

славянской письменности. 

- познакомить со 

старославянским алфавитом; 

формировать у детей 

представления о сходстве и 

различии современной и 

славянской азбук 

 

 

Старший возраст 

-Виртуальная экскурсия «История 

книгоиздания на Руси». 

- Тематическое занятие «Путешествие 

азбуки по России» 

-Чтение: Р. Кплинг «Как было написано 

первое письмо.», Б. Заходер «Песенка – 

азбука», С. Маршак «Азбука в стихах». 

-Изготовление рукописных книг- 

самоделок (совместное творчество детей 

и родителей, детей и педагогов). 

- Исследовательская  деятельность 

(разные виды рукописи) 

- Проект «Аз и буки –основа науки» 

Рекомендовать родителям 

совместный просмотр 

мультфильмов: Православный 

мультфильм. Азбука славян 

2018; Создание славянской 

азбуки – фрагмент. Повесть 

временных лет.  Мультфильм к 

Дню славянской письменности. 

История рождения славянской 

письменности 

Совместный детско-

родительский проект «Аз и буки 

–основа науки» 

Обмен опытом, 

проведение 

консультаций и мастер-

классов по организации 

разнообразной детской 

деятельности. 
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Формировать представление о 

празднике «День защиты 

детей», создавать радостную 

праздничную атмосферу, 

желание принимать активное 

участие в тематических и 

праздничных мероприятиях,     

формировать у детей понятия 

«Право на отдых», «Право на 

образование» и т.д. (конвенция 

о прав ах ребенка) 

Младший возраст» 

- Рассматривание иллюстраций 

«Счастливые дети на нашей планете» 

-Выполнение коллективной работы 

«Яркие ладошки». 

- Игра-забава «Мыльные пузыри» 

Средний возраст 

- Беседа «Кто заботится о детях». 

-рассматривание иллюстраций по теме 

- Конструктивно-модельная 

деятельность по образцу из ЛЕГО -

конструктора: «Мы построим этот 

мир!». 

Старший возраст 

-Беседа «Первый летний день в году не 

отдаст детей в беду», «Безопасный 

Интернет» 

-Акция: «Подари улыбку другу» 

(смайлики). 

-Конкурс рисунков  на асфальте 

«Здравствуй радужное лето!» 

Привлечение родителей к 

изготовлению атрибутов к 

мероприятиям, посвященных 

Международному дню защиты 

детей. 

Выставка коллажей с детскими 

картинками «Детство – это мы!»  

Час веселых затей «Пусть 

детство звонкое смеется» 

(совместно с детьми): 

 «Самый большой мыльный 

пузырь», «Самая большая 

конфета из пластилина», «Кто 

выше прыгнет через резиночку/  

скакалку», «Лучший аквагрим» 

и т.д.) 

Оформление стендовой 

информации: «Мир 

всем детям на планете», 

«Безопасный Интернет» 

и т.д. 

 

Музыкально-

спортивный квест 

«Страна детства» 

Конкурс рисунков  на 

асфальте 

«Здравствуй радужное 

лето!». 
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Познакомить детей с 

тематическим праздником 

«День русского языка»; 

воспитывать интерес и 

уважение к родному языку и 

языковой толерантности; 

формировать представления о 

ценности и красоте  русского 

языка, разных языках мира; 

дать знания о средствах 

выразительности родного 

языка; развивать у детей 

любознательность и интерес к 

русскому языку. 

Младший, средний, старший возраст 

- «Мультпарад по народным сказкам» 

- Вернисаж «Сундук со 

сказками»  

- Беседа: «Родной русский  язык» 

- Д/и «Скажи правильно», «Подбери 

рифму» 

- Час изящной словесности «Созвездия 

слов» 

- Интеллектуальная игра «Умницы и 

умники» (старший возраст) 

Совместное мероприятие 

родителей с детьми  квест-игра 

«В гостях у русской народной 

сказки» 

Привлечь родителей в 

подготовке  к конкурсу чтецов, 

конкурсу на лучшую загадку, 

сочинённую с детьми. 

Круглый стол «Как мы 

общаемся на страницах 

Интернета?»  

 

Совместное 

обсуждение, 

планирование 

мероприятий.  

Проведение деловой 

игры 

«Родной язык – наше 

богатство» 

Книжно-

иллюстрированные 

выставки «Гордый наш 

язык», «Родной язык – 

наше 

богатство!» 

Круглый стол 

«Грамота.ру»: можно ли 

доверять этому сайту?» 

Выпуск рекламных 

буклетов «Чудеса 

русского языка» 
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Формировать у  детей 

представление о празднике  

«День России», значении и 

истории его возникновения; 

закреплять знания о флаге, 

гербе и гимне России, 

представления о Москве - 

главном городе, столице 

России;  

воспитывать чувство гордости 

за силу России, уважение к её 

традициям и обычаям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Младший возраст 

- Рассматривание иллюстраций «Мой 

город»; 

- рисование «Флаг России» 

Средний возраст 

- Беседа «Я – гражданин России» 

- Д/ и: «Символика России», 

-рассматривание  иллюстраций «Моя 

страна- моя Россия» 

- Слушание «Моя Россия» Г.Струве,  

«Гимн России»;  

- чтение  О. Перова  «Моя Москва». 

Старший возраст 

- Презентации «Россия – великая наша 

страна!» 

- Слушание «Моя Россия» Г.Струве,  

 «Гимн России»; заучивание поговорок и 

пословиц о Родине; 

- Чтение К. Ушинский «Наше отечество» 

-  Проект «Природа родного края» 

Привлечение родителей к 

организации выставки семейных 

творческих работ «Моя семья 

идѐт на праздник», «Мой 

любимый город» 

Участие в реализации проекта 

«Природа родного края» 

Организация выставки 

для педагогов в 

методическом кабинете 

«Тематический 

образовательный 

проект «Моя Россия» 

Совместное 

планирование и 

проведение 

музыкального 

праздника «День 

России»  

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад №15 «Дюймовочка» Старооскольского городского округа 

124 

 

2
2
 и

ю
н

я
 -

  

Д
ен

ь
 п

а
м

я
т
и

 и
 с

к
о
р

б
и

  

  

 

     

Формировать у  детей 

представление о празднике  

«День памяти и скорби»; 

обогащать представления о 

значении победы нашего 

народа в Великой 

Отечественной войне; 

воспитывать нравственно-

патриотические чувства. 

 

Младший возраст 

-Рассматривание иллюстраций с 

изображением солдат, памятников. 

- Стихотворение  «Я в солдатики 

играю», Т. Шапира. 

Средний, старший  возраст 

- Беседа «Время уходит, а память с нами 

остается» 

-Рассматривание альбома «Сороковые-

роковые», «Они подарили нам жизнь» 

- Лепка/рисование «Вечный огонь» 

- Изготовление  символа Дня  памяти и 

скорби. 

- Музыкальная гостиная «Тревожное 

военное время в музыке и песнях 

российских и советских композиторов» 

-Проект «Герои рядом с нами»  

Привлечение родителей к 

участию в акциях: «Свеча 

памяти», марафон-автопробег 

«Мы помним!» 

Поэтический час «Мы о войне 

стихами говорим» (разучивание 

стихотворений с детьми) 

 Выставка детских работ 

«Вечный огонь»  

Участие в реализации проекта 

«Герои рядом с нами»  

 

Обмен опытом по 

организации  Дня  

памяти и скорби; 

обсуждение, совместное 

планирование. 

 

Тематический 

образовательный 

проект «Герои рядом с 

нами»  

Беседы о войне  
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Воспитывать у детей любовь и 

уважение к членам своей 

семьи. Способствовать 

созданию положительного 

образа будущей семьи у 

каждого ребенка. Формировать 

представление о семье, как о 

людях, живущих вместе, 

любящих и заботящихся друг о 

друге. Воспитывать желание 

быть радушным, добрым, 

заботливым по отношению к 

своим членам семьи. 

Младший возраст 

- Рассматривание иллюстраций, беседа 

«Наша семья»,   

- Я. Аким «Моя родня» 

 Средний, старший возраст 

- Рассматривание иллюстраций -

рассматривание  иллюстраций картин: Д. 

Жилинский «Семья», «Молодая семья. 

Ожидание», Т. Яблонская «Свадьба»,  

Т. Яблонская «Свадьба» 

- Чтение «Мой брат Мишка», Х. 

Гюльназарян «Как я был маленький», 

рассказы Н. Носова, В. Драгунского о 

дружбе»; 

 - разучивание пословиц и поговорок о 

семье и доме 

- Беседы: «Семья – это значит мы 

вместе», «Неразлучная семья. Взрослые 

и дети», «Друзья нашей семьи». 

- Проект «Родословное древо моей 

семьи».  

 -Ситуация общения «Для чего семье 

деньги», «Когда я буду большой»  

- Рисование «Моя семья», портретов 

мамы, папы, бабушки, дедушки;  

- Разучивание песен «Папа может» (муз. 

В. Шаинского, сл. М. Танича), «Песня о 

бабушке» (муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной). 

Фотовыставка «Загляните в 

семейный альбом». 

Участие в реализации проекта 

«Родословное древо моей 

семьи».  

Совместный досуг с детьми и 

родителями «Папа, мама, я – 

дружная, спортивная семья» 

Флешмоб «Неразлучные 

друзья» (муз. В. Шаинского, сл. 

М. Танича) 

 

Подготовка 

информационных 

материалов для 

родителей. Проведение 

занятия «Семейного 

клуба» на тему «Вместе 

– дружная семья» 

Совместный досуг с 

детьми и родителями 

«Папа, мама, я – 

дружная, спортивная 

семья» 

Флешмоб 

«Неразлучные друзья» 

(муз. В. Шаинского, сл. 

М. Танича) 

Фотовыставка 

«Загляните в семейный 

альбом». 

Обмен опытом по 

организации игровой 

деятельности с детьми 

по теме. 
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Обогащать представления   

детей о родном городе, о его 

предприятиях,  о металлургах; 

развивать познавательную 

активность; 

воспитывать уважение к людям 

труда – металлургам.  

 

 

 

 

 

Младший возраст 

- Рассматривание иллюстраций, фото 

завода «ОЭМК», металлургов.  

Средний, старший возраст 

- Беседы: «Кто такой металлург?», 

«Металлурги в моей семье», «Сегодня 

дошкольник – завтра металлург» 

- Виртуальная экскурсия на ОЭМК. 

- С/р игра «ОЭМК» 

-Изготовление поздравительных 

открыток для металлургов. 

 

Привлечение родителей  к 

созданию макетов-модулей 

(«Прокатный стан», «Доменная 

печь», «Центральная 

лаборатория комбината») к 

сюжетно-ролевой игре для  

 

 

Обмен опытом по 

организации дня 

металлургов.  

Консультации по 

организации 

мероприятий общего 

праздника. 

Спортивно-

интеллектуальное 

соревнование «Виват 

металлургам!» 
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Формировать представления о 

Военно-Морском Флоте; 

воспитывать чувство 

патриотизма, желание стать 

моряком, охранять и защищать 

свою Родину; 

 познакомить с понятием 

«морской флот», объяснить для 

чего нашей стране морской 

флот; рассказать кто является 

основателем русского 

морского флота. 

Младший возраст 

- Рассматривание иллюстраций по теме 

- Игры с водой 

- И/у «Плывёт, плывёт кораблик…»  

Средний, старший возраст 

- Рассматривание иллюстраций «Моряки 

Военного флота».  

-Беседы: «День Военно-морского 

флота», «Для чего нашей стране морской 

флот»; 

 -Д/и. «Морские профессии», «Морское 

путешествие на корабле». 

-Исследовательская деятельность 

«Морская вода и ее свойства» 

-Слушание: «Служить России» 

(И.Резник), «Звуки моря». 

-Выставка рисунков «Корабли». 

-Чтение «Рассказы старого моряка», 

«Гордый кораблик». 

Привлечение родителей к 

созданию атрибутов для с/р 

игры «Моряки». 

Совместное мероприятие: 

тематический  образовательный 

квест «Морские приключения» 

Обмен опытом по 

организации 

разнообразной детской 

деятельности. 

Тематический  

образовательный квест 

«Морские 

приключения» 
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Дать представление о 

празднике «День ВДВ России»; 

обогащать представление о 

родах войск – воздушно-

десантных войсках, военной 

профессии – десантник;  

воспитывать у мальчиков 

стремление подражать 

десантникам, быть такими же 

смелыми, отважными, 

сильными и благородными; 

воспитывать у девочек 

уважение к мальчикам как 

будущим защитникам. 

Младший возраст 

- Рассматривание иллюстраций  «Сквер 

ВДВ», десантники, парашюты. 

- Игры с самолётиками 

Средний, старший возраст 

- Видеожурнал «Путешествие по небу»  

-Рисование символики воздушно-

десантных войск. 

- Тематическая беседа, посвященная 

истории возникновения праздника 

- Изготовление  парашютиков, игры с 

ними. 

 

 

«Под крылом самолета»- 

патриотическая конкурсно - 

игровая программа 

 

Фоторепортаж: тур выходного 

дня  «Прогулки Сквер ВДВ 

Обмен опытом по 

организации 

разнообразной детской 

деятельности 

Игровой спортивно-

развлекательный 

марафон «Голубые 

береты» . 
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Познакомить с праздником 

«День строителя», его 

традициями; обогащать 

представления о строительных 

профессиях, результатам труда 

строителей; представление о 

назначение разных зданий и их 

отличия в конструкции; 

воспитывать у детей 

уважительное отношение к 

человеку труда,  желание 

делиться своими знаниями  

друг с другом, сотрудничать со 

взрослыми и сверстниками, 

оказывать помощь. 

Младший возраст 

- Рассматривание иллюстраций   

-Чтение «Строители», Б. Заходер. 

- И/у «Строим дом» 

Средний, старший возраст 

-Беседы: «Строительные профессии», 

«Строительные машины», 

«Строительные инструменты», «Почему 

я бы стал строителем?» 

-Чтение Кто построил этот дом? 

С. Баруздин 

- Отгадывание загадок о строительных 

инструментах. 

- Экспериментирование с песком, 

глиной, водой. 

- Рисование «Дом, в котором я живу». 

- Выставки строительной техники. 

Привлечение родителей к 

изготовление атрибутов для 

сюжетно-ролевой игры 

«Строители» 

Участие в организации  

выставки строительной техники. 

Обмен опытом, 

проведение 

консультаций по 

организации 

разнообразной детской 

деятельности. 

Организация выставки 

«Виды зданий», «Дома 

разных народностей 

(русские, буряты, 

эвенки)»,  

«Архитектура города». 

Конкурс построек из 

песка. 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Краткая презентация Программы. 

Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для ребенка с нарушением опорно-

двигательного аппарата разработана соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809) и Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 1 (далее - Стандарт). 

Обязательная (инвариантная) часть соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования, 

составляет не менее 60% от общего объема Программы. 

Цель образовательной программы - разностороннее развитие период дошкольного детства с учётом возрастных и особенностей 

на основе нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

В основе лежат российские духовно-нравственные ценности: достоинство, права и свободы человека, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, милосердие, коллективизм, взаимопомощь взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, народов России. 

Программа способствует приобщению детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа. 

Программа рассчитана на дошкольное воспитание детей от 3 до 7 лет (дошкольный период). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть) составляет не более 40% от общего объема 

Программы.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть):  

- дополняет обязательную часть Программы;  

- разработана непосредственно МБДОУ с учетом мнения родителей (законных представителей) обучающихся; к ее разработке 

могут быть привлечены родители (законные представители) обучающихся, социальные партнеры и другие заинтересованные лица;  

-обеспечивает вариативность образовательного процесса в МБДОУ, учет индивидуальных потребностей и возможностей, в том 

числе в части коррекционной – развивающей работы;  

- удовлетворяет индивидуальные образовательные потребности обучающихся МБДОУ при использовании парциальных 

программ, содержит информацию о них; 

- содержит региональный компонент, отражает этнокультурную ситуацию, специфику национальных, культурных, 

климатических, материально-технических, социальных условий, в которых решаются педагогические задачи. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена следующими парциальными программами: 

- парциальная программа дошкольного образования «Здравствуй мир Белогорья» (образовательная область «Познавательное 

развитие», авторы Л.В. Серых, Г.А. Репринцева) 


