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Меню 

на «14» апреля 2025г. 

 
Завтрак: 

 
ясли сад 

ккал 

(ясли) 

Ккал 

(сад) 

 Суп молочный с 

макаронами 
150 200 53,40 71,20 

Какао с молоком 150 180 70,00 70,00 

Бутерброд с сыром 20/7 25/15 60,00 101,00 

Завтрак 2 Кисель  120  37,00  

Сок яблочный  120  79,00 

Обед Суп крестьянский с 

крупой 
200 250 73,80 82,00 

Рулет с луком и яйцом 80 80 212,00 212,00 

Каша гречневая 110 130 100,65 118,95 

Компот из сушеных 

фруктов 
150 180 77,70 85,00 

Хлеб ржано-пшеничный 20 25 39,00 68,97 

Полдник Шанежка наливная 60 70 120,26 125,26 

Чай с молоком 150 180 102 113,30 

Ужин Зразы рыбные с яйцом 100 100 105,00 105,00 

Картофель в молоке 50  122,00  

Картофель отварной  100  132,00 

Чай с сахаром 150 180 21,34 23,94 

Хлеб ржано-пшеничный 20 25 39,00 68,97 

 


