CnopmueHbwlil y20710K 0oma

B cospemennom obwecmese npobnema coxpanenusi u yKpenieHus 300p08bsi
oemeli A6/1€Mcs KaK HUK020a panee akmyaibHou. Imo 00bACHAemcs mem, Ymo K
HUM  NPeovbABNIAIMCA 8eCbMa BblCOKUe MmMpebO8aHus, COOmMeemcmeosams
KOMOPbIM MO2YN MOJIbKO 300p08ble 0enu.

Hszsecmno, ymo 300po8be
Gopmupyemcs noo 6o30eticmauem Yeioco
KomMniekca @Gakmopos (HaciedcmeeHHas
npeopacnolONCeHHOCMb, coyuanbHvle
yenosus u 0p.). K Haubonee 3nauumvim
BHEWHUM  pakmopam,  OnpeoestouuM
paszeumue pebenKa, OMHOCUMCS ceMeliHoe
gocnumanue. Pooumenu umerom NS < e
B03MOJCHOCIb — DA36UEAMb  TUYHOCHIb "ﬁ-ﬁ‘\ ia_x g < =\
pebenka, ucxoosi u3 e2o UHOUBUOYATbHLIX
B03MOJNCHOCHIEU, KOMOpble 3HAIOM JIydule,
yem Kmo-iubo opyeou. BadgxcHetiwum yciosuem 80CnumaHnus 300p08020 pebeHKa
ABIAEMCS  08USAMENbHASL AKMUBHOCb, KOMOPAs. oKaszvieaem 01a20npusimHoe
8030eticmeue Ha YopMUpPYrOWULL OPeAHU3M.

Locmuoicenue xopowietl 08ucamenvHol aKmMueHOCmMuU pebeHKa 8 cembve 60
MHO20M  3Q8UCUM  OM  CO30AHUSL PAYUOHAILHO20 O08UCAMENbHO20 PedHcUMa,
BKIIIOYAIOUE20  OP2AHU308AHHYIO U CAMOCHOAMENbHYI0  08USAMENLHYIO
oesmenvrocms. K opeanuzo8annoil  0esimenibHOCmMU OMHOCUMCS  eHCeOHe8HAas
YMPEHHSS 2UMHACMUKA, NOOBUIICHbLE USPbL U (DuU3UYECKUe YIPAICHEHUSI HA 8030yXe
U 8 NOMeweHuy, a MakKice COBMEeCmHble ¢ POOUMENIMU NPO2YIKU HA OemCKol
niowaoxe, 8 napie, iecy.

Pooumenam crnedyem nozabomumvcsi 0 co30anuu GusKyIbmMypHO-UPOEOU
cpeovl. Payuonanvhvie noooop u pasmewenue @Gu3KyIbmypHo2co 000py008anus
cozoarom makxdce Oaazonpusimmuvie YCI08Us 0N  PACKPLIMUSL  MEOPUECKUX

3amulclo8 pebeHKa.
OO0OHUM u3 8adiCHbIX mpebosanull K omoopy 000py008aHUs AGIAEMCS
be3onachocms €20 UCNONBL306AHUA — YCMOUYUBOCMb U  NpPOYHOCMb. A

obecneuenuss CMpaxoseKku, NPeoomepaeHuss mpasmamusma HCeiamenbHo UMemb
mam. B xomnnexmwul obopyoosanus cosemyem 6KI0O4AMb pa3Hvie NO BelUUUHE
npeomemsl; KpPYnHoO2a0apummusle (SUMHACMUYECKAs JeCMHUYa, MsaeKue Mooy,
oemcKue MUHU-CMAOUOHbL) U MelKue (Pe3urHo8vle Koabyd, MAYU, uapsl, 0opyuu u
m. 0.). Ilpu co3danuu @u3KyILMYPHO-UCPOBOU Cpedbl MaKdce Ccmaparumecs
YUumsi8ams 603pacmuuvle U UHOUBUOYATbHbIE 0COOEHHOCMU 6aulec0 peOeHKd, d
makaice e20 UHmMepecyi.

lna pebenxa 4-7 nem coeemyio npuobpecmu Kaxou-Hu6yob CHOPMUEHO-
uepoeoti komniexc («Kpenvuuy, «Pacmany, «3abasa») uiu camum o60pyoosams
PU3KYIbMYPHBLI V200K U NOCIENEHHO OONOIHAMb €20 PA3ZHbIMU NOCOOUAMU.

Ha xomnnexce MOXMCHO BbINOAHAMb camble PA3ZHOOOPA3HLIE OBUINCEHUSL,
Jla3aHbe No Kamamy, HOO0BGEeCHOU JleCmHuye, 6UCbl HA NepeKiaouHe, Koabyax,



Kayauue HA Kadeisax U GePMUKANbHLIX JUAHAX, YOEPHCUBAHUE DABHOBECUs HA
HAaKIOHHOU JeceHKe. llpu osmom 3awamus MO2ym HOCUMb CIOHCEMHO-USPOBOU
xapaxmep. «Kpyeoceemnoe nymewecmasue», «Mvi — cnopmcmensviy u m.o. 9mo
npueiexkaem oemetl, co30aem ) HUX NONOACUMENbHBIN IMOYUOHAILHBIU HACMPOL,
8 pesynbmame 4e20 OHU NOCMENEeHHO 061a0e8aronm HOGbIMU U 0onee CIOHCHbIMU
BUOAMU OBUIHCEHU.

Homa oicenamenvHo umems HECKONLKO MASKUX MOOYNel; OYM HAnobHbll,
BANUK «3MelKay — 018 YNPAdCHeHUll 8 X00bbe, bezce U pasHoBecuu; NOILYKOIbYO
(Oyea) — oOns noonesanus. OOHUM U3 CAMBIX YBIEKAMENbHbIX NOCOOUL Ol
OOUIKONbHUKO8 — AGIAeMCs  euMHacmuyeckas Jjnecmuuya. Ha nee  mooicHo
npuKpenums ckam ¢ OOpMuUKAMU; NOOBECUMb KOP3UHY U MULUEHb OJis
3abpacwieanusi mA4Ya U Memauuss npeomemos. Ecau nepeknaouHvl JeceHKu
CbeMHble, MO K 6epXHell NPUKPEeNnUumb 6ePeGOYHYI0 JNeCMHUYY, KAHam, Kadeiu.
Loma Heobxooumo umemsv menxue QusKyIbmypHbvle NOCOOUS: paziuiHble MAYU,
00pYU, 2UMHACMUYECKYIO NATKY, UHYD.

Haoeoicnvim cpedcmeom noswvlulenus 08ueamenbHOU aKMUBHOCMuU y Oemell
aenaomes mpenaxcepvl. Kpome mozo onu cnocobcmeyiom pazeumuio maxux
Quzuueckux xauecms, Kax OblICMpoma, JOBKOCMb, 2UOKOCMb, culd U oowas
BLIHOCIUBOCD.

Benompenasicep — ons ykpenienus mvlidy HO2 U PA3GUMUSL BIHOCTUBOCTIUL,
Opycobsa — O YKpenieHus mMvluy pyK U OPIOUWHO20 npecca; CKamvio HAKIOHHYI0 —
0J1s1 MPEHUPOBKU MbluY OPIOUHO20 npecca; mazy — Ol YKPenjieHus Mbly pyK u
nieuego2o nosca, myaosuyd.

Pooumenam Heobxooumo ocywecmensimov KOHMPOIb 34  DuU3U4ecKou
Haz2py3Kou pebenka Ha mpenaxcepax. Oowas npoooIHCUMENbHOCMb 3aHAMUL HA
0emcKoM mpeHaxjicepe O0NHCHA cOCmasnams He bonee 20 Munym, 8KI0YAsi OMObIX.

3anamus Ha mpeHasxcepax Mo2ym HOCUMb CIOHCEMHO-USPOBOU XapaKmep:
«l onxu éenocuneducmosy, « Ckauku Ha aowaoaxy, «llonem 6 kocmocy.

Moowcno maxaice npuobpecmu mpenasxicepuvl, KOmopble He 3aHUMAION MHO20
mecma u yOOOHbl 8 UCNONb308AHUU (UX MOJICHO XPAHUMb 8 SAUjUKe, PACNOIONCUB
€20 8 Y2y KOMHAMbl): OemcKull 3Cnamoep — Ol pAa3eumusi Mulilly NIeye8o2o
nosica; OuUck «300po6vsay — 0Nl YKPEnIeHus Moy mynosuua u Hoe, caumenu u
eupu — 0151 YKpenienus pyK u nieuesoeo nosca, maccaxcepvl «Koaubpuy — ons
npoGUIAKMUKU NAOCKOCMONUSA U MACCANCA CMYNHeU Ho2, MAY-maccaxcep — 0
Maccaxdca pasHulx yacmeti mejd,; pe3uHosvle Koabyd — 015 pa36umust U YKpenieHus
Kucmeu pyK; SUMHACMuUYecKue poauKu — O1s pazsumus KoopouHayuu, 6orvuiue
SUMHACMuUYecKue MAayu — O pazeumus 2UOKOCMuU NO360HOYHUKA U KOOPOUHAYUU
O0BUIHCEHUI.

Cogemyto 6ognexamsv c8oux oemeti 8 uepbl U YAPA*CHEHUS, HANPABIEHHbIE
Ha pazsumue 108KOCMU, CKOPOCMU U 8bIHOCIUBOCTIU.



