
 Утвержден 

приказом заведующего  

МБДОУ ДС №15 «Дюймовочка» от 30.08.2024 г. №111 

 

План работы Консультационного центра «Лекотека» 

МБДОУ ДС №15 «Дюймовочка»  

на период с 02.09.2024 г. по 30.05.2025 г. 

 

Цель работы: создание благоприятных условий для развития личности ребёнка и психологической поддержки его 

семьи. 

Задачи: 
- содействовать созданию социально-психологических условий для успешного развития детей, опираясь на 

индивидуальные особенности, реальные личностные достижения каждого ребенка и зону его ближайшего развития; 

- оказывать своевременную психологическую консультативную, диагностическую, коррекционно-развивающую 

помощь родителям, имеющим детей с ОВЗ и детей-инвалидов в решении психологических проблем;  

- обучать родителей использованию в работе  методов игрового взаимодействия с детьми, имеющими нарушения в 

развитии; 

- вовлекать семью в процесс развития ребёнка, поиск ресурсных возможностей внутри семьи; 

- помочь семье в адаптации к инвалидности ребёнка и в преодолении психологических проблем, связанных с этим. 
 

 
 

 

 

 

 

 



Направления работы Формы работы Срок 

исполнения 

Исполнители 

 

1. ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
1.1. Диагностика психического развития детей 

1.1.1. Индивидуальная диагностика детей и 

консультирование родителей  (законных 

представителей) специалистами  

«Лекотека» по обращению родителей 

(законных представителей). 

 

Обследование (диагностика, консультирование) 

Первичный прием: 

- первичная беседа с родителями (лицами заменяющими их)  

- сбор анамнеза  

- изучение медицинских карт 

- анкетирование родителей 

- первичное знакомство с детьми 

- первичная диагностика (выявление уровня актуального развития 

ребенка) 

Контрольно-диагностическая деятельность: 

- промежуточная диагностика (осуществлять срез знаний по 

усвоению детьми  материала по индивидуально-ориентированной 

программе) 

- итоговая диагностика. (осуществлять оценку качества усвоения 

детьми  материала по индивидуально-ориентированной 

программе). 

В течение года Специалисты 

Лекотеки 

 

 

Специалисты  

Лекотеки  

1.2. Психолого-педагогическое сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей игровыми методами, 

реализация индивидуально-ориентированных программ психолого-педагогического сопровождения семей 

1.2.1. Проведение обследования по 

запросам родителей (законных 

представителей), специалистов ДОУ. 

- Обследование ребенка и родителя на первичном и повторном 

приеме. 

- Диагностический игровой сеанс. 

- Беседа с родителями. 

- Опросы родителей. 

- Анкетирование родителей 

- Обследование ребенка и семьи в домашних условиях. 

В течение года 

 

 

 

 

 

По согласию 

родителей 

 

 

 

Специалисты  

Лекотеки 

 

1.2.2.  Проведение индивидуальных и 

групповых игровых сеансов, с детьми и их 

родителями. 

Индивидуальные и групповые игровые сеансы. 

- Групповая работа с детьми и родителями 

- Индивидуальный игровой сеанс: диада мать-ребенок + 

специалист. 

В соответствии 

с планом 

сопровождения 

семьи и 

Специалисты  

Лекотеки  



 

 

 

 

 

 графиком 

работы 

специалистов. 

1.2.3. Проведение индивидуальной 

совместной деятельности педагога с 

детьми и  родителями. 

Совместная деятельность в индивидуальной форме:  

- Учитель-логопед 

- Педагог-психолог  

- Учитель-дефектолог 

- Воспитатель  

В соответствии 

с планом 

сопровождения 

семьи и 

графиком 

работы 

специалистов. 

Специалисты  

Лекотеки  

1.2.4. Осуществление  дистанционного 

сопровождения семьи, не имеющей 

возможности регулярно посещать 

специалистов Лекотеки. 

 

Дистанционные формы работы 

- Взаимодействие с детьми, родителями в виртуальном режиме. 

 

В течение года 

в соответствии 

с планом 

сопровождения 

семьи и 

графиком 

работы 

специалистов. 

 

 

 

Специалисты  

Лекотеки 

 

 

1.2.5. Проведение индивидуальных 

консультаций с родителями (законными 

представителями)  по вопросам развития 

ребенка и реализации индивидуально-

ориентированной программы. 

Индивидуальные консультации  

- Учитель-логопед 

- Педагог-психолог 

- Учитель-дефектолог  

-  Воспитатель 

 

В течение года 

в соответствии 

с планом 

сопровождения 

семьи или по 

запросу 

Специалисты  

Лекотеки 

 

 

 


